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1. THONG TIN CHUNG VE CHUONG TRINH PAO TAO
1.1 Giéi thiéu chung

GIOI THIEU CHUNG

Yéu ciu doi méi can ban toan dién giao duc va dao tao, trong do c6 giao duc phé
thong di duoc néu 1én trong cac nghi quyét ciia Pang, Nha nudc va Chinh phu.
Do 1a Nghi quyét 29 cta Ban Chap hanh Trung wong Pang; Nghi quyét 88 cua
Qudc hoi va Quyét dinh 404 ctia Thu tudng Chinh phil vé d6i mdi chuong trinh
va sach gido khoa pho thong vi vay can dao tao gido vién dé thyc hién cong cudc
d6i moi gido duc hién nay. Do d6, nhiém vu cap bach phai thuc thi ngay trong
cong tac d6i mai mo hinh va chuong trinh ddo tao gido vién cuia cc trudong dai
hoc su pham trong ca nudc. Truong Pai hoc Su pham Ha Noi la truong su pham
cha chét ciia Qudc gia s& phai di dau trong cong cudc doi mai nay.
Vai tro 16m lao cua nguoi gido vién la lyc lugng nong cbt trong viéc thuc hién va
trién khai thuc hién d6i méi can ban, toan dién nén gido duc va dao tao cua dat
nuéc va ciing 13 nhan t6 quyét dinh nhat dam bao sy thanh coéng clia cong cudc
ddi méi can ban, toan dién nén g1do duc hién nay. Vi thé, cong tac dao tao gido
vién chét luong cao dap tng duoc yéu cau ciia cong cudc doi méi noi trén sé& 1a
nhiém vu chién lugc ctia Nha trudng trong nhitng nam toi.
Khoa Gido duc thé chat Trudng Pai hoc Su pham Ha Noi xac dinh s& thuc hién
cong cudc db6i moi dao tao gido vién chét luong cao dap tmg dugc yéu cau cua
Chuong trinh gido duc pho théng 2018 noéi chung va Chuong trinh mén Gido
duc thé chat 2018 ndi riéng.
Chuong trinh gido duc pho théng mon Gido duc thé chat 2018 di xac dinh rd
muc tiéu va cau trac nhu sau:
Mon Gido duyc thé chat giup hoc sinh hinh thanh, phat trién ki ndng cham soc strc
khoé, ki niang van dong, thoi quen tap luyén thé duc thé thao va rén luyén nhiing
pham chat, nang lyc dé tro thanh ngudi cong dan phat trién hai hoa vé thé chat
va tinh than, dap tmg yéu cau cua su nghiép xdy dung, bao vé to quéc va hoi
nhap qudc té, gbp phan phat trién tdm voc, thé luc ngudi Viét Nam; dong thoi
phét hién va boi dudng tai ning thé thao. Chwong trinh mén Gido duc thé chat
xoay quanh va tich hop ba mach kién thuc: Kién thirc co s¢ nganh; kién thirc
chuyén nganh va khoa luan t6t nghiép hoic twong duong.
Sy thay d6i vé cach tiép can va nhitng muc tiéu méi cuia Chuong trinh gido duc
phé thong mén Gido dyc thé chat 2018 (nhu da néu ¢ trén) doi hoi Khoa Gido
duc thé chat phai d6i mdi mé hinh va chuong trinh ddo tao (ké ca dao tao lai)
nham dap ung duoc yéu cau cua dat nudc trong giai doan méi. M6 hinh va
chuong trinh dao tao cua Khoa Gido duc thé chat phai néu bat dugc ban sdc cia
nha truong su pham 13 phat trién phdm chdt va néing e cua ngudi hoc, ldy cong
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tac dao tao gido vién chat lwong cao dap tng duge yéu cau cia Chuong trinh
gido duc phd thong mon Gido duc thé chat 2018 lam trong tdm. Bén canh
d6, tao tién dé thudn loi dé nhitng sinh vién hoc giéi va dam mé thé thao cd
diéu kién phat trién, di su vao giang day va nghién ctru trong linh vuc Giao duc
thé chat.
MB& hinh déo tao cua Khoa Gido duc thé chat phai tuan thu mo6 hinh dao tao chung
cua Truong Pai hoc Su pham Ha Noi va chuong trinh dao tao cua Khoa Giao
duc thé chét phai dap ung day du Khung chuan dau ra ctia Trudng Dai hoc Su
pham Ha Noi.
Khoa Gido duc thé chat s& doi médi can ban phuong phap va hinh thire day hoc
cling nhu hinh thitc, phuwong phap thi, kiém tra va danh gia chat luong sinh vién,
dic biét 1a danh gia nang luc su pham cia sinh vién. Viéc danh gia chat luong
giao duc phai bao dam trung thuc, khach quan, gop phan huéng din, diéu chinh
cach hoc va cach day. Phbi hop cac phuwong phap danh gia, chu trong hon danh
gia qua trinh, danh gia cac thanh phan cta qué trinh, sao cho danh gia ding duogc
nang luc ngudi hoc. Khuyén khich sinh vién biét tu danh gia viéc hoc.
Chuong trinh dao tao cua Khoa Gido duc thé chat phai dap tmg duoc vi tri, kha
nang cong tac va kha ning hoc tip nang cao trinh do ctia ngudi hoc sau khi tét
nghiép, do la:

— bam nhan dugc cong tac day hoc mon Gido duc thé chat & cac nha truong
phd thong (tir 16p 1 dén 16p 12).

— C6 kha nang day hoc mén Gido duc thé chét ¢ truong cao dang va dai hoc.

— C6 kha ning tiép tuc hoc tdp va nghién ciru chuyén mon ¢ trinh d6 thac si,
tién si.

1.2 Thong tin chung

1. | Tén co so giao duc Truong Pai hoc Su pham Ha Noi

Tén goi cua vin bang duoc o L,
2. | . . Cu nhan Giao duc thé chat
cap sau khi tot nghiép

3. | Tén chuong trinh dao tao Ctr nhan nganh Gido dyc thé chat
4. | Tén nganh dao tao Gi4o duc thé chat
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6. | Loai hinh dao tao Chinh quy

7. | Ngbn ngir dao tao Tiéng Viét




4 nam (sinh vién c6 thé rat ngan thoi gian hoc
o ‘ con 3 nam hodc kéo dadi t6i da dén 6 nam dua
8. | Thoi gian dao tao . o o
trén kha nang va diéu

kién hoc tdp cua ho)

L 135 (khong tinh hoc phan Giao duc qudc
9. | S6 tin chi

phong)
, . . | Khoa Gido duc thé chat, truong DHSP
10, Khoa Giéo duc thé chat .
Ha Noi
11] Website http://gdtc.hnue.edu.vn/
12| Facebook https://www.facebook.com/gdtc.hnue/

Ha Noi, ngay ... thang .... nam .....
TRUONG KHOA

MUC TIEU PAO TAO

1. Muc tiéu chung
Pao tao gido vién Gido duc thé chét trinh do dai hoc c¢6 ban linh chinh tri viing
vang, c6 pham chat dao durc, c6 strc khoé, ning luyc dap tng yéu cau giang day
trong cac truong pho thong (tir tiéu hoc dén trung hoc phd thong), cac truong
trung cap chuyén nghiép, trung cip nghé; c6 kha nang giang day tai cac truong
cao déing, dai hoc va co6 kha nang tiép tuc hoc tap va nghién ctru chuyén mon ¢
trinh do thac si, tién si chuyén nganh Gido duc thé chat.

2. Muc tiéu cu thé , ‘

Chuong trinh dugc xay dung theo ti€p can nang lyc vdi cac muc ti€u ve

pham chat va ning luc gin véi cac vi tri cong viée sau khi ra truong cia cir nhan
Gido duc thé chat dap img yéu cau ciia Chuong trinh gido duc phd théng 2018.

2.1. Vé phim chit
Tét nghiép chuong trinh dao tao cir nhan Gido duc thé chét, sinh vién c6 pham
chat cta nha gi4o trong nha truong xa hoi chu nghia Viét Nam, ludn tin tuong
tuyét dbi vao duong 161, chu truong ctia Pang, chinh sach va phap luat ciia Nha
nudc; ¢ ban linh chinh tri viing vang, c6 dao dutc tdt, co tac phong mau muec,
yéu nudc, yéu chu nghia xa hoi, yéu nghé, yéu hoc sinh; c6 strc khoé, co y thuc
trach nhiém cao trong cong tac gido duc thé chat truong hoc.

2.2 Vé ning luc o v

Tot nghiép chuong trinh dao tao cir nhan Gido duc thé chat, sinh vién c6 thé:

— Hiéu va van dung cac kién thtrc co ban chung cua gido duc dai hoc; kién thirc
chuyén nghiép, bao gom kién thirc co s& nganh, kién thic chuyén nganh Gido duc thé
chat; kién thirc gido duc thé chat & nha truong phd thdng.

— Phén tich va thi pham chinh xé4c c4c ki thuat co ban cua cac mon thé thao trong

5



http://psy.hnue.edu.vn/
https://www.facebook.com/tlghnue/

day hoc mon hoc Gido duc thé chat & cac cép hoc.

— Tb chirc va huén luyén cac doi tuyén thé thao cia nha truong phd thong tham
gia thi dau cac giai thé thao cua hoc sinh hang nam.

— Biét t6 chirc cac hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa va t6 chuc thi dau trong
tai cac mon thé thao trong nha trudng va ngoai nha trudng.

Tiéu chuan ning lyc chuyén mon nganh Gido duc thé chat dugc xay dung véi cac
tiéu chi, chi bao va biéu hién cu thé. Mbi quan hé gitra cac ti€u chi, chi bao, cac
biéu hién cua nang luc véi cac mon hoc trong chuong trinh dao tao duoc thé hién
& bang mo ta dudi day:

Tiéu chuin 1: Pham chét

Khung chuan dau ra cta tiéu chuan 1 gom 6 tiéu chi duoc xac dinh nhu sau:

1.1. Tiéu chi 1: Yéu thién nhién, qué hwong, dit nwéc

Tiéu chi 1 gdm 3 chi bao:

1.1.1. Yeéu thién nhién; tich cuc, chi dong van dong nguoi khac tham gia cac hoat
dong bao vé thién nhién, bdo v¢ moi truong.

1.1.2. Hiéu va chip hanh nghiém tiac duong 16i, chu truong ctia Pang; chinh sach,
phap luat cua Nha nudc, gép phan bao vé va xay dung dat nudce.

1.1.3. Yéu qué huong, yéu dat nudc; giir gin va bao vé nhitng gia tri truyén théng
tot dep cua dan tQc; san sang thuc hién nghia vu bao vé T6 qudc.

1.2. Tiéu chi 2: Yéu thwong hoc sinh va cé niém tin vao hoc sinh

Tiéu chi 2 gdm 3 chi bao:

1.2.1. Ton trong, thira nhan va tin tuéng vao kha nang hoc tap va su thay doi tich
cuc cua hoc sinh.

1.2.2. Yéu thuong hoc sinh; chia sé kinh nghiém, ho trg hoc sinh trong hoc tap,
rén luyén va trong cudc song.

1.2.3. Cam két nuoi dudng va phat huy tiém nang cta ting hoc sinh; tu van, hd tro
hoc sinh quyét dinh hudng di ctia cudc doi minh.

1.3. Tiéu chi 3: Yéu nghé va tw hao vé nghé day hoc

Tiéu chi 3 gdm 3 chi bao:

1.3.1. Nhan thic dugc ba gia tri ¢t 161 1am nén tang cho hé gia tri nghé day hoc
trong thoi dai hién nay la: Gia tri lién quan dén nguoi hoc; Y nghia tac dong su pham
cua giao duc; Trach nhiém gido duc ma xa hoi giao pho.

1.3.2. Yéu nghé, tin tim véi nghé

1.3.3. Tao dung duogc niém tin va ty hao vé nghé day hoc.

1.4. Tiéu chi 4: Trung thwc va dang tin cdy

Tiéu chi 4 gdm 3 chi bao:

1.4.1. Nhén thtrc va hanh dong theo 18 phai; sin sang dau tranh bao vé 18 phai.

1.4.2. Trung thyc trong hoc tip va trong cudc song; dau tranh véi cac hanh vi gian
lan, vi pham chuan myc dao duc va quy dinh cua phap luat.

1.4.3. Chia s¢ kinh nghiém, hd tro ban bé trong hoc tap, rén luyén; tich cuc tham
gia cac hoat dong vi cong dong.



1.5. Tiéu chi 5: Trach nhiém va tidn tam

Tiéu chi 5 gdm 5 chi bao:

1.5.1. C6 trach nhiém véi ban than, gia dinh, nha trudong va xa hoi.

1.5.2. C6 y thirc ty danh gia dé xay dung ké hoach ca nhan.

1.5.3. Tich cyc tim toi va sang tao trong hoc tap; c6 y chi vuot kho trong hoc tap.

1.5.4. Ton trong, thira nhan sy khéc biét gitra mo1 nguoi vé lya chon nghé nghiép,
hoan canh sdng, sy da dang vin hoa c4 nhan.

1.5.5. Tén trong quyén va loi ich hop phap ciia moi ngudi; ddu tranh voi nhimg
hanh vi xAm pham quyén va loi ich hop phép cta t6 chirc, c4 nhan.

1.6. Tiéu chi 6: Y thivc tw hoc, tw nghién civu suét doi

Tiéu chi 6 gdm 3 chi bao:

1.6.1. Y thirc dwoc vai tro va ¥ nghia cua tu hoc, ty nghién ciru subt doi doi voi
nguoi gido vién. Qua do, cd y thire tr¢ thanh nguoi biét suy nghi, phai suy nghi va dugc
quyén Suy nghi.

1.6.2. Coi trong viéc tim kiém, lya chon nhiing tri thirc can thiét dé tu hoc, tunghién
ctru sudt doi dé phuc vu cho cudc song hién tai va twong lai cia chinh nguo1 hoc.

1.6.3. N& lyc tim kiém cac phuong phap tu hoc, tw nghién ciru phu hop dé dat
duoc muc dich.

Tiéu chuan 2: Nang lyc chung 7 .

Khung chuan dau ra cua ti€u chuan 2 gom 6 ti€u chi dugc xac dinh nhu sau:

2.1. Tiéu chi 1: Nang liwe tw chii va thich irng véi nhiing thay doi

Tiéu chi 1 gdm 5 chi bao:

2.1.1. Tao dung dugc 16i song tu luc; khang dinh va bao vé duge quyén, nhu cau
ca nhan phu hop véi dao dtrc va phép luét.

2.1.2. Ty diéu chinh dugc xtc cam, thai do, hanh vi ciia ban than; ludn binh tinh
va c6 cach cu xir dung.

2.1.3. Piéu chinh dugc hiéu biét, thai do, ki nang, kinh nghiém cta c4 nhan dé
thich rng v6i cac yéu to mdi, hoat dong mdi, moi trudng song moi.

2.1.4. Thay doi dugc cach tu duy, cach biéu hién thai do, cam xtic ctia ban than dé
dap tng vdi yéu cau méi, hoan canh maéi cling nhu thich trng dugc véi cac moi quan hé
xa hoi.

2.1.5. Hinh thanh va sir dung dugc hé thong ki nang (co ban va ki nang mém) trong
ung xu vdi su da dang va thay doi.

2.2. Tiéu chi 2: Ning lwc giao tiép va hop tac

Tiéu chi 2 gom 9 chi bao:

2.2.1. Str dung duoc tiéng Viét chuan muyc, hiéu qua trong giao tiép hing ngay va
trong hoat dong chuyén mon.

2.2.2. Xac dinh dugc muc dich, ndi dung, phuong phéap, phuong tién va thai do
giao tiép trong cac moi quan hé xa hoi.

2.2.3. Thuc hién duoc cac yéu cdu cua giao tiép su pham véi hoc sinh, dong
nghiép, phu huynh, can bd quan li cac cap va cong dong.
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2.2.4. Thyc hién dugc cac yéu cau, nhiém vu hop tac trong hoc tap, hoat dong nghé
nghiép va trong cudc song.

2.2.5. Danh gia duoc hiéu qua hop tac trong hoc tip va hoat dong nghé nghiép.

2.2.6. Thyc hién dugc hoat dong nhom hi¢u qua.

2.2.7. Thé hién dugc su ton trong nhirng khac biét, da dang cua c4 nhan va nhém
trong giao tiép.

2.2.8. C6 nhirng hiéu biét co ban vé hoi nhap quc té.

2.2.9. C6 chung chi dat chuan vé trinh d6 ngoai ngit: hodc cip d6 B1 cua Khung
tham chiéu trinh d§ ngoai ngt chung chau Au hodc cac van bang, chung chi tuong
duong; hoac bac 3/6 Khung nang luc ngoai ngir cia Viét Nam.

2.3. Tiéu chi 3: Nang lyc lanh dgo

Tiéu chi 3 gom 3 chi béo:

2.3.1. Y thirc duoc su lanh dao 1a phuc vu xa hdi mdt cach chinh dang va chuyén
nghiép.

2.3.2. Nhan biét va thau cam dugc suy nghi, tinh cam, thai d6 ctia nguoi khac.

2.3.3. ?(éc dinh duoc nhu cau va kha ning ctia ngudi khac dé thu hut, thuyét phuc,
dan dat va to6 chirc trong cong viéc.

2.4. Tiéu chi 4: Nang lwc gidi quyét vin dé va sdng tao

Tiéu chi 4 gdm 6 chi bao:

2.4.1. Pua ra dugc y tuéng mai.

, ,2.4.2. Xac dinh duoc tinh huéng ¢ van dé; phat hién va lam ro van dé; othu ,thélp‘,
sdp x€p, giai thich va danh gid dugc dd tin cdy ctia thong tin; chia sé sy am hi€u van dé
v6i nguoi khac.

2.4.3. Hinh thanh va trién khai duoc ¥ tuéng méi.

’ 2.4:.4. Pé xuét, lua chon duogc giai phap; thiét 1ap duogc céach thuc, quy trinh giai
quyét van de.

2.4;5. Thié:c ké va to chic duoc hoat dong; thyc hi¢n va trinh bay dugc giai phap
giai quyét van de.

2.4.6. Danh gia du’qg: gié}i phap da thyc hién; phan 4nh duoc gia tri cua giai phap;
khai quat hoa duogc cho van dé tuong tu.

2.5. Tiéu chi 5: Nang lwc nhén thirc vé van hod — xa héi

Tiéu chi 5 gom 3 chi bao:

2.5.1. C6 hi’éu biét co ban vé nén vin hoa dan toc va nhiing van dé kinh té — xa hoi
quan trong cua dat nudc.

, 2.5.2. Phat trién dwoc vin hoa ca {lhﬁn dé tao dung doi sdng tinh than phong phu
va 161 song c6 van hoé phu hgp véi chuan muc xa hi, phu hop véi moi truong nha
truong.

2.5.?. Thiét ké va tcx) chuc dugc cac hoat dong xay dung moi truong van hod nha
truong dé ho tro, thic day hoc tap.

2.6. Tiéu chi 6: Nang lwc tw duy phdn bién

Tiéu chi 6 gdm 3 chi bao:



2.6.1. Co6 tu duy doc lap.

2.6.2. Phan tjch va d4nh gia duoc thong tin da co theo cach nhin khac nhau nham
lam sang t6 va khang dinh dugc tinh chinh xac cia thong tin.

%.6.3. Lap luan phéan bac c6 co s& ’khoa hoc ddi véi két qua cia mot qua trinh tur
duy dé xac dinh lai tinh chinh xac cta két luan.

Tiéu chuin 3: Ning lwc sw pham

Khung chuan dau ra cta tiéu chuin 3 gém 5 tiéu chi duoc xac dinh nhu sau:

3.1. Tiéu chi 1: Nang luc day hoc

Tiéu chi 1 gdm 9 chi bao:

3.1.1. Hiéu va van dung dugc nhirng kién thtrc co ban vé phat trién chuong trinh
va tai liéu giao khoa.

3.1.2. Lua chon duoc nhitng phuong phap, phuong tién va hinh thirc t6 chirc day
hoc bo mdn phu hop, hiéu qua.

3.1.3. Xay dung va thuc hién dugc cac chu dé (hay bai soan) day hoc tich hop, day
hoc phan hoa.

3.1.4. Xay dung duoc ké hoach day hoc, ké hoach })éi hoc theo huong tich hop day
hoc véi gidao duc phu hgp voi dac thu mon hoc, dac diém hoc sinh va moéi truong gido
duc.

3.1.5. T6 chirc duoc cac hoat dong hoc tap cua hoc sinh; van dung dugc cac
phuong phépq day hoc theo hudng phéat huy tinh tich cuc, chu dong va sdng tao cua hoc
sinh, phat trién nang luc tu hoc ctia hoc sinh.

3.1.6. T chirc va quan 1i dugc 16p hoc, tao dung dugc moi truong hoc tap hi¢u
qua trong gio hoc.

3.1.7. H trg dugc nhiing hoc sinh c6 nhu cau dic biét trong hoc tap.

3.1.8. Panh gia duoc sy tién bo va két qua hoc tap cta hoc sinh; gop phan hoan
thién nhitng cong dan co trinh do van hoa va kha nang sang tao cao.

3.1.9. Xy dung, quan li va khai thac duoc hd so day hoc.

3.2. Tiéu chi 2: Nang luc gido duc

Tiéu chi 2 gdm 9 chi bao:

3.2.1. Thuc hién duoc nhiém vu gido duc dao duc, tri tu¢, tham mi, thé chat thong
qua viéc giang day mon hoc va ti(,:h hop dugc cac ndi dung gido duc trong cac hoat dong
chinh khod va ngoai khod theo ké hoach da xay dung.

3.2.2. Xay dung va td chtrc duoc nhiing hoat dong gido duc thé hién Wr() muc tiéu,
ndi dung, phuong phép gido ‘duc bao dam ’tinh?khé thi, phu hop véi dac di€m hoc sinh,
phu hop voi hoan canh va diéu kién thuc te, the hién kha nang hop tac, cong tac vdi céac
luc lugng giao duc trong va ngoai nha truong.

3.2.3. Van dung duogc cac ng}lyén tic, phuong Phép, phu’O‘r}g tién va hinh thtc to
chtrc gido duc hoc sinh vao tinh hudng su pham cu thé, phu hop doi tugng va moi truong
giao duc, dap trng muc tiéu gido duc dé ra.

3.2.4. Xt li duoc cac tinh hudng gido duc, dic biét 13 nhitng hanh vi khong mong
doi cta hoc sinh, dap ing muc ti€u giao duc.

3.2.5. C6 kha nang phdi hop véi cac luc lugng gido duc trong va ngoai nha trudng.
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3.2.6. C6 kha ning tu van, tham van cho hoc sinh.

3.2.7. Thuc hién dugc nhi€ém vu gido dl,}c qua cac hoat dong trong cong dong nhu:
lao dong cong ich, hoat dong xa hdi... theo ké hoach da xay dung.

3.2.8. I?énh gia duoc két qua réq luyén C}ia hf_)C sinh moét cach chinh xac, khach
quan, cong bang va c6 tac dung thuc day su phan dau vuon I1én cua hoc sinh.

3.2.9. Thyc hién dugc cong tac chi nhi¢m 16p.

3.3. Tiéu chi 3: Nang lwc dinh hwdng sw phdt trién hoc sinh

Tiéu chi 3 gdm 3 chi béo:

3.3.1. Nhan dién dugc dic diém ca nhan va diél} kién, hoan canh séng (vé vin hoa,
xa hoi) cia hoc sinh; du bao duoc xu hudng phat trién cta hoc sinh.

3.3.2. H6 tro dugc hoc sinh xay dung ké hoach phat trién ca nhan; theo ddi va cé
giai phap giap hoc sinh thuc hién nhitng ké hoach do.

3.3.3. Hb tro dugc hoc sinh ti danh gia va diéu chinh.

3.4. Tiéu chi 4: Nang luc hoat dong xda hoi

Tiéu chi 4 gdm 3 chi bao:

3.4.1. Tham gia, td chirc va thuc hién duoc cac hoat dong phat trién mdi quan hé
gitra nha truong, gia dinh, xa hoi trong day hoc va giao duc hoc sinh.

3.4.2. Thyuc hién dugc nhitng hoat dong phat trién van hoa — xa hdi noi chung va
¢ dia phuong noi nha truong cu tra noi riéng.

7 3.4.3. Van dong duoc ngudi khac tham gia cac hoat dong cta cong dong; cla cac
to churc chinh tri xa héi trong yhét truong va ¢ dia phuong (Cong doan, Poan thanh nién,
Hoi1 phu ntr, cac hi¢p hoi nghé nghiép v.v...).

3.5. Tiéu chi 5: Ning liwc phdt trién nghé nghigp

Tiéu chi 5 gdm 4 chi bao:

3.5.1. Lap va tr‘ién khai dugc muc ‘Eiéu, ké‘ hoach chi tiét, cu thé cta ca nhan trong
hoat dong hoc tap, boi dudng va phat trién nghé nghiép.

3.5.2. Lua‘ chon va str dung d}rqc cé‘c phuong phép, ki thuat phu hgp trong hoat
dong hoc tap, boi dudng va phat trien nghé nghiép.

3.5.3. Tim kiém, téng hop va khai thac dugc cac nguén tai I}guyén da dang (séc}l,
béo,‘ cac phuong tién thong tin) phuc vu cho hoat dong hoc tap, boi dudng va phat trién
nghé nghi¢p.

3.5.4; Tu de:mh giava diéu chinh duoc ban than trong hoat dong hoc tap, boi dudng
va phat trién nghé nghiép.

4. Tiéu chuin 4: Ning luc nganh Gido duc thé chit

4.1. Tiéu chi 1: Ning luwe thé duc thé thao

4.1.1. Van dung dugc cac thanh t6 cta ning luc cham soc stc khoé.

4.1.1.1. Phan tich dugc co s¢ khoa hoc ctia v¢ sinh ca nhan va vé€ sinh trong tap
luyén thé duc thé thao.

4.1.1.2. Giai thich duoc co sd lyra chon ché d dinh dudng cho cac dbi twong khac
nhau trong tap luyén thé duc thé thao va doi séng hang ngay dé bao vé va ting cuong
strc khoé.
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‘ 4.1.1.3. Co6 kha nang t6 chirc duoc hoat dong rén luyén va cham séc stre khoé cong
dong.

4.1.2. Van dung dugc cac thanh td cua nang luc van dong co ban va hoat dong
thé dyc thé thao.

4.1.2.1. Banh gia duoc tam quan trong cua cac hoat dong van dong va thé duc thé
thao d6i voi viéc phat trién ki nang van dong, cac td chat thé lyc va thanh tich thé thao.

4.1.2.2. Bjét lya chgn cac hinh thtrc va ndi dung tap luyén ‘Ehé duc ,thé Fhaoqphfl
hop voi tung doi tugng d€ hoan thién ki nang van dong va phat trién céc to chat thé luc
va thanh tich thé thao dap tng yéu cau cudc sdng hién dai.

4.1.3. Van dung duoc cac thanh t6 cua ning luc giai quyét van dé thé duc thé thao.

4.1.3.1. Nhan biét, phat hién duoc van dé can giai quyét bang thé duc thé thao. Lya
chon, dé xuét duoc cach thirc, giai phap giai quyét van dé do.

4.1.3.2. Panh gia duogc giai phap dé ra va khai quét hod dugc cho van dé tuong ty.

4.1.4. Van dung duogc cac thanh t6 cia ning luc giao tiép thé duc thé thao.

4.1.4.1. Hiéu dugc cac thong tin thé duc thé thao can thiét dugc trinh bay dudi
dang vin ban thé dyc thé thao hay do nguoi khac ndi hoic viét ra.

4.1.4.2. Trinh bay, dién dat (ndi hodc viét) duoc cac ndi dung, ¥ tuong, giai phap
thé duc thé thao trong sy twong tac v4i ngudi khic (v6i yéu cau thich hop vé sy day du,
chinh xac).

4.1.4.3. St dung duoc hiéu qua ngon ngit tthé duc thé thao két hop véi ngon ngir
thong thuong hodc dong tac hinh thé khi trinh bay, giai thich va danh gia cac ¥ tudong
thé duc thé thao trong su twong tac (thao luan, tranh luan) véi nguoi khéc.

4.1.4.4. Thé hién dugc su tu tin khi trinh bay, dién dat, néu cau hoi, thao lun,
tranh luan cac noi dung, y tuong lién quan dén thé duc thé thao.

4.1.5. Van dung duoc cac thanh té cta ning luc str dung cong cy, phuong tién thé
duc thé thao.

4.1.5.1. Nhan biét duoc tén goi, tac dung, quy cach sir dung, cach thirc bao quan
cac cong cy, phuong tién truc quan thong thuong, phuong tién khoa hoc cong nghé,
phuc vu cho cong tac gido duc thé chat va huin luyén thé thao.

4.1.5.2. St dung dugc céc cong cu, phuong ti€n thé duc thé thao, dic biét l1a
phuong tién khoa hoc cong nghé y — sinh dé tim toi, kham phd va giai quyét van dé thé
duc thé thao (pht hop véi dic diém nhan thic Ita tudi).

4.1.5.3. Nhan biét duoc cac vu diém, han ché cta nhitng cong cu, phuong tién hd
trg dé co cach st dung hop Ii.

4.2. Tiéu chi 2: Ning lie sir dung cdc tri thirc gido duc tong qudt va tri thirc
thé duc thé thao dé gidi thich dwoc cdic ndi dung day hoc ciia Chwong trinh
mén Gido duc thé chit trong Chwong trinh gido duc pho thong

4.2.1. Tom tat va phan tich dugc toan bo chuong trinh mén Giao duc thé chat phd
thong mot cach chinh xéac, dung ban chét trong mot chinh thé thong nhit cua thé duc thé
thao.

4.2.1.1. Trinh bay dugc mot cach chinh xac nhitng van dé 1i luan co ban vé chuong
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trinh mon Gido duc thé chét phd thong nhu: quan diém xay dung chuong trinh mon Gido
duc thé chat; muc tiéu chung va muc ti€u cua tung cép hoc; yéu cau can dat vé nang luc
thé chét; phuong phap day hoc va danh gié.

4.2.1.2. Giai thich dugc mot cach chinh xac, dung ban chét cau tric ndi dung cia
chuong trinh mén Gido duc thé chit phd thong trong mot chinh thé thong nhét cua thé
duc thé thao (su phat trién cta tirng mach ndi dung trong chwong trinh mén Gido duc
thé chét phd thong va mdi lién két gitta cac mach ndi dung do).

4.2.1.3. Trinh bay dugc mot cach chinh xac nhitng van dé 1i luan co ban vé day
hoc phat trién niang lyc cho hoc sinh trong chuwong trinh mén Gido duc thé chat phd
thong.

4.2.1.4. Thyc hién (va day hoc) dugc mdt s6 bai soan cu thé nhim phat trién nang
luc cho hoc sinh trong nhitng tinh huéng day hoc dién hinh.

4.2.1.5. Trinh bay dugc mot cach chinh xac nhiing van dé 1i luan co ban vé day
hoc tng dung thé duc thé thao vao giai quyét nhimg van dé cua thuc tién trong chuong
trinh mon Gido dyc thé chat pho thong thong qua viée st dung duoc cac tri thie gido
duc téng quat.

4.2.1.6. Trinh bay dugc mot cach chinh xac nhitng van dé 1i luan co ban vé day
hoc tich hop trong chuong trinh moén Gido duc thé chat pho thong thong qua viéc sir
dung duoc céac tri thirc giao duc téng quat.

4.2.1.7. Thé hién duoc su hiéu biét co ban vé cac mon hoc c6 lién quan mat thiét
v6i noi dung chuong trinh mén Giao duc thé chat pho thong.

4.2.1.8. Xac dinh dugc cac kién thire lién mon trong day hoc chuong trinh mén
Gi4o dyc thé chat pho thong.

4.2.2. Giai thich dugc cac ndi dung trong chuwong trinh mén Gido duc thé chat phd
thong béng cach van dung tri thirc thé duc thé thao dugc trang bi ¢ bac dai hoc.

4.2.2.1. Giai thich dugc cac khai niém (quan ni¢m, khai niém, dinh nghia,...) trong
chuong trinh moén Gido duc thé chat phé thong & muc do tri thuc thé duc thé thao béc
dai hoc.

4.2.2.2. Giai thich dugc cac két qua thé duc thé thao dinh tinh va dinh lugng trong
chuong trinh mon Gido duc thé chat phé thong & muc d hoc van thé duc thé thao bac
dai hoc.

4.2.2.3. Sir dung duogc cac ndi dung trong chuong trinh mon Gido duc thé chit phd
thong dé hd tro tién trinh hoc tap ¢ bac dai hoc.

4.2.3. C6 kha ning phat trién Chuong trinh mén Gido duc thé chat phd thong bang
cach van dung tri thic thé duc thé thao dugc trang bi & bac dai hoc.

4.2.3.1. Thé hién dugc nhitng danh gia khach quan, khoa hoc vé churong trinh mén
Gi4o dyc thé chét pho thong hién hanh.

4.2.3.2. Trinh bay dugc mdt cach chinh xac nhitng van dé li luan co ban vé
Chuong trinh dia phuong/Chuong trinh nha truong, dac bi¢t 1a Chuong trinh nha truong
vé mon Gido duc thé chét.

4.2.3.3. Thuc hién duoc viée diéu chinh, d6i méi chi dé hodc mach kién thire, ki
ning trong chuong trinh mén Gido duc thé chat phd thong cho phu hop véi muc tiéu,
yéu cau thyc tién cua dia phuong va nha trudng, dic diém cua hoc sinh.
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4.2.4. Xac dinh duoc timg don vi kién thtre ¢t 16i trong chuwong trinh mon Gido
duc thé chét phd thong théng qua cac tham chiéu:
+ Pap tmg muc tiéu day hoc mén Gido duc thé chat o truong phd thong.
+ V1 tri trong burc tranh chung cua thé duc thé thao va xu thé phat trién cta thé
duc thé thao.

+ Vi trf trong tién trinh hinh thanh n6i dung Chuong trinh mén Gido duc thé
chat va trong lich st hinh thanh hé thdng tri thirc thé duc thé thao cta loai nguoi.
+ Vi tri, vai trd cua tri thirc thé duc thé thao d6 trong moi quan vo1 cac mon hoc
khac, ciing nhu trong Chuong trinh gido duc phd thong.

4.2.4.1. Giai thich duoc timg don vi kién thirc c¢dt 161 trong Chwong trinh mén Gido
duc thé chat pho thong dap ing muc tiéu day hoc mén Gido duc thé chat ¢ truong pho
thong.

4.2.4.2. Giai thich duoc timg don vi kién thirc c¢bt 161 trong Chwong trinh mén Gido
duc thé chat pho thong dap tng nhitng diém nao cho yéu cau can dat cia chuong trinh.

4.2.4.3. Giai thich duoc vi tri cta timg don vi kién thirc c¢dt 18i trong Chuong trinh
mon Gido duc thé chit phd thong theo 16gic phat trién ndi dung trong Chuong trinh mén
Gi4o duc thé chat pho thong.

4.2.4.4. Giai thich dugc vi tri, vai trdo cta tirng don vi kién thuc cbt 16i trong
Chuong trinh mén Gido duc thé chat phd thong trong mdi quan hé voi cac mén hoc
khac, cling nhu trong toan bo Chuong trinh giao duc pho thdng.

4.2.4.5. Giai thich duoc vi tri ctia tig don vi kién thtrc cbt 1i trong Chuong trinh
mon Gido duc thé chét pho thong theo 16gic hinh thanh hé thong tri thirc thé duc thé thao
cua loai nguoi.

4.3. Tiéu chi 3: Ning lie sir dung cdc tri thirc gido duc tong qudt va tri thirc
thé duc thé thao vao thuc tién

4.3.1. Nhan biét duoc vai tro cua thé duc thé thao trong thé gidi ngay nay.

4.3.1.1. Giai thich, luan giai dugc vai tro ciia thé duc thé thao trong thé gidi ngay
nay.

4.3.1.2. Nhan biét dugc nhitng nganh nghé gan véi thé duc thé thao va gia tri cua
no.

4.3.1.3. Gop phan tao dung duoc nang lyc gido duc cho nguoi hoc dé nguoi hoc
gitip hoc sinh phd théng c6 nhirng hiéu biét twong ddi tong quat vé cac nganh nghé gin
v6i mon Giao duc thé chat, lam co sé cho dinh huéng nghé nghiép sau cap trung hoc co
sO, trung hoc phd thong va c6 ham thich ty tim hiéu nhirng van dé lién quan dén thé duc
thé thao trong sudt cudc doi.

4.3.2. Giai thich dugc nguon goc thuc tién cta cac khai niém trong linh vuc thé
duc thé thao.

4.3.2.1. Giai thich dugc ngudn gdc thuc tién ciia mdi mot khai niém trong linh vuc
thé duc thé thao thong qua viéc mo ta dugc nhing hién tuong phd quat trong tu nhién,
trong thyc tidn doi sdng ctia con ngudi dan tdi cac khai niém trong linh virc thé duc thé
thao d6 (sau qua trinh khai quat hoa va hinh thanh mé hinh thé duc thé thao).

4.3.2.2. Giai thich dugc muc dich cia mdi mot khai niém trong linh vuc thé duc

thé thao (khai ni¢m trong linh vyc thé duc thé thao d6 phuc vu cho su phat trién noi tai
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ctia thé duc thé thao, cho viéc giai thich hay mo ta cac hién twong ty nhién — x4
hoi,...).
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4.3.2.3. Giai thich dugc nhitng co héi van dung khai niém trong linh vuc thé duc
thé thao trong giai quyét van dé thuc tién.

4.3.3. Van dung dugc tién trinh st dung kién thirc thé duc thé thao dé giai quyét
cac van dé thuc tién.

4.3.3.1. Van dung dugc tién trinh ba budc st dung kién thuc thé duc thé thao dé
giai quyét cac van dé thuc tién.

— Xuét phat tir vin dé thuc tién dé mo hinh ho4 (triru twong ho4) thanh van dé thé
duc thé thao (trtru twong) tuong thich.

— St dung cac cong cu thé duc thé thao dé giai quyét van dé thé duc thé thao
trong md hinh do.

— Tu nhiing két qua thu duoc trong mé hinh thé duc thé thao quay trd lai giai
quyét van d¢é thuc tién da dit ra ban dau.

4.3.3.2. Thiét ké duoc cac bai tap, cac du an hoc tap thé duc thé thao c6 ndi dung
thuc tién, dic biét thiét ké duoc cac hoat dong thuc hanh va trai nghiém trong Chuong
trinh mon Giao duc thé chat pho thong, tao co hdi gitp hoc sinh phd thong van dung
kién thuc, ki nang va kinh nghiém cua ban than vao thuc tién mot cach sang tao.

4.3.4. Van dung duoc tri thirc gido duc téng quat va tri thirc thé duc thé thao vao
viéc hinh thanh va phat trién nang luc chung va nang lyc su pham, ddc bi¢t 1a ndng lyc
day hoc mén Gido duc thé chat & nha truong pho thong, cho nguoi hoc.

4.3.4.1. Van dung duoc tri thic gido duc téng quat va tri thure thé duc thé thao vao
viéc hinh thanh va phat trién ning lyc chung va nang luc su pham cho ngudi hoc.

4.3.4.2. Van dung duoc tri thirc gido duc tong quat va tri thirc thé duc thé thao vao
viéc hinh thanh va phat trién nang luc day hoc mon Giao duc thé chat & nha truong phé
thong cho ngudi hoc.

4.3.4.3. Van dung duoc tri thirc gido duc tong quat va tri thirc thé dyc thé thao vao
viéc hinh thanh va phat trién ning luc thue hién gido duc STEM, gin véi xu huéng phat
trién hién dai cua kinh té, khoa hoc, doi séng xa hoi va nhitng van dé cép thiét c6 tinh
toan cau (nhu bién d6i khi hau, phat trién bén vimg,...).

4.4, Tiéu chi 4: Néing lwc nghién civu thé duc thé thao va khoa hoc gido duc
thé duc thé thao

4.4.1. Tao dung dugc mot nén tang tri thirc thé duc thé thao viing chic & mirc do
hoc vén thé duc thé thao bac dai hoc.

4.4.1.1. Tao dung dugc mat nén tang tri thirc thé duc thé thao co ban & muc do
hoc vén thé duc thé thao bac dai hoc.

4.4.1.2. Dbi voi nhirng sinh vién khé va gioi, tao dung dugc mot nén tang tri thirc
thé duc thé thao viing chic (vé nang lyc thé chat va kién thirc thé duc thé thao) dé theo
hoc duoc hé dao tao sau dai hoc ctia cac co s¢ gido duc trong nude va qudc té.

4.4.2. Thyc hién duge nghién ciru khoa hoc co ban dudi sy huéng dan cua gido vién.

4.4.2.1. Nhan biét duoc van dé nghién ctru dudi sy hudng din cua giao vién.

4.4.2.2. Xay dung duoc dé cuong nghién ctiru dudi sy huéng dan cua gido vién.
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4.4.2.3. Lya chon va su dung duogc cac phuong phép, ki thuat nghién ctru; thuc
hién dugc nghién ctru theo dé cuwong dudi sy hudng dan cua gido vién.

4.4.2.4. Phan tich va danh gia dugc két qua nghién ctru dudi sy hudng din cua
gido vién.

4.4.2.5. Cong bd va tmg dung duoc két qua nghién ctru vao thuc tién dudi su
hudng dan cua gido vién.

4.4.3. Tao dung dugc mdt nén tang tri thirc viing chic vé khoa hoc gido duc thé
duc thé thao & mirc do hoc van thé duc thé thao bac dai hoc.

4.4.3.1. Tao duyng dugc mot nén tang tri thirc co ban vé khoa hoc gido duc thé duc
thé thao (cac li thuyét hoc tap va ing dung vao li ludn day hoc mon Gido duc thé chat;
nhirng ndi dung co ban vé phuong phap day hoc mon Gido duc thé chat; day hoc phat
trién nang luc cho hoc sinh), & mirc dd hoc van thé duc thé thao bac dai hoc.

4.4.3.2. i voi nhirng sinh vién kha va giéi, tao dung dugc mot nén tang tri thirc
virng chdc v€ khoa hoc gido duc thé duc thé thao dé theo hoc dugc hé dao tao sau dai
hoc cua céc co s gido duc trong nudc va quoc te.

4.4.4, Thuc hién duogc nghién ctru khoa hoc gido duc thé duc thé thao duéi su
hudng dan cia giao vién.

4.4.4.1. Nhan biét duoc van dé nghién ctru dudi sy hudng din caa gido vién.

4.4.4.2. Xay dyng duoc dé cuong nghién ciru dudi sy huéng dan cia gido vién.

4.4.4.3. Van dung dugc nhitng phuong phap nghién ciru khoa hoc gido duc thé duc
thé thao d¢€ thuc hién dugc nghién ciru theo dé cuong dudi sy hudng dan cua  gido vién.

4.4.4.4. Phan tich va danh gia duoc két qua nghién ctru dudi sy hudng din cua
gido vién.

4.4.45. Cong bd va tng dung duoc két qua nghién ctru vao thuc tién dudi su
hudng dan cua giao vién.

45. Tiéu chi 5: Cé chirng chi dat chudn vé trinh dé ngoai ngir.

4.5.1. C6 chimg chi dat chudn vé trinh d6 ngoai ngir:

— Hoac cép doé B1 cua Khung tham chiéu trinh d6 ngoai ngir chung chau Au hoic
cac van bang, chung chi tuong duong.

Hoac bac 3/6 Khung nang luc ngoai ngit ciia Viét Nam.

4.5.2. Str dung dugc cac tai lidu bang tiéng nudc ngoai nham hd trg va nang cao
hi€u qua hoc tap.

4.5.2.1. Poc duoc, hiéu dugc cac tai liéu chuyén nganh béng tiéng nudce ngoai.

4.5.2.2. Viét dugc, trinh bay dugc cac tai li¢u chuyén nganh bang tiéng nudc ngoai
lién quan dén nd1 dung hoc tap: viét dugc de va 101 giai cua bai tap, soan dugc ban thuyét
trinh,...

4.5.2.3. Biét lya chon, tu diéu chinh tiéng nudc ngoai trong chuyén nganh va nude
ngoai giao tiép tir nguon tai liéu da co.
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4.6. Tieu chi 6: Nang luc si dung cong nghé théng tin va truyén théng
trong hoat dong chuyén mon

4.6.1. Sir dung va quan li duoc cac phuong tién cong nghé thong tin va truyén
thong.

4.6.1.1. Sir dung thanh thao cac phin mém tin hoc vin phong.

4.6.1.2. Sir dung va quan li dugc cac phuong tién cong nghé thong tin va truyén
thong thong dung nhu: may tinh, may chiéu, may chiéu lap thé, phan mém vé thé duc
thé thao, phﬁn mém hd tro hoc tap,... nham hd trg va nang cao hiéu qua hoc tap.

4.6.1.3. Phat trién duoc nang luc thé duc thé thao vé6i sy hd tro cia cong nghé
thong tin va truyén thong.

4.6.1.4. Ung xtt phtt hop trong méi truong s6 nhu: giai thich duoc mot sé quy dinh
co ban lién quan dén quyén s¢ hitu va sir dung tai nguyén s, ton trong ban quyén va
quyén an toan thong tin cua ngudi khac; hiéu va g xir ¢6 vin hoa trong thé gidi ao; sir
dung duoc cach thong dung bao vé thong tin ca nhan va cong dong, tranh tac dong tiéu
cuc td1 ban than va cong déng; cO y thure ty bdo v¢ suc khoé trong khai thac va iing dung
ICT,...

4.6.2. Khai thac, tra ctru, st dung va quan li duoc céac nguén tai nguyén thong tin.

4.6.2.1. Khai thac duge cac dich vu tra ciru va trao d6i thong tin, cac nguén hoc
liéu mo dé cap nhat kién thure, hd tro hoc tap va tu hoc.

4.6.2.2. Nhan biét duoc tAm quan trong ctia thong tin va xir 1i thong tin trong x4
hoi hién dai, tim kiém duoc thong tin tur nhiéu nguén v6i cac chirc nang don gian ctua
cong cu tim kiém, danh gia dugc sy phi hop cua thong tin va dit liéu da tim thdy nhim
hd trg ngudi hoc trong hoc tap, tu hoc va tim kiém co hoi viéc lam.

4.6.2.3. Thuc hién duoc cac hoat dong hop tac trong moi trudng sé nhu: lya chon
va st dung dugc cac cong cuy, cac dich vy ICT thong dung dé chia sé, trao d6i thong tin
va hop tdc mdt cach an toan; giao luu duogc trong xa hoi s6 mot cach vin hoa; c6 kha
nang lam viéc nhom, hop tac dugc trong viéc tao ra, trinh bay va gidi thiéu dugc san
phém $0,. ..

4.6.3. Str dung duoc c6ng nghé thdng tin va truyén théng trong day hoc — giéo duc.

4.6.3.1. St dung dugc cong nghé théng tin va truyén thong trong day hoc — giéo
duc: soan dugc gido an, soan dugc dé kiém tra, tai liéu huong dan hoc sinh,... béng phén
mém PowerPoint.

4.6.3.2. St dung dugc cac phuong tién cong nghé thong tin va truyén thong thong
dung nhu: mdy tinh, mdy chiéu, may chiéu 1ap thé,... trong viéc trinh bay bai giang, bao
c4o, bai thuyét trinh.

4.6.3.3. St dung duoc cac phan mém chinh sira 4nh va lam phim dé tao ra san
phém sb phuc vu day hoc va gido duc.

4.6.3.4. St dung dugc cac phuong tién cong nghé thong tin va truyén thong hd tro
thuc hién gido duc STEM.

4.6.3.5. Co nhitng hiéu biét vé hé sinh thai hoc tap trong ki nguyén cta cudc cach
mang 4.0 (Gido duc 4.0) dé tham gia dwoc vao gido duc 4.0 trong tuwong lai.
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3. N¢i dung Chwong trinh dao tao

Cac mach kién
thirc trong

Chuone trinh Céc mach kién thic trong Phan chia Ghi chu
STT phé th(‘)ﬁg rlnﬁn Chuong trinh dao tao 66 tin chi | thanh cac (Céac moén
Gifo duc thé chit cua Khoa Giao duc thé chat hoc phan hoc chung)
2018
1 | Chim séc va Muyc tiéu: — Giai phau
s phat trién 1.1. C6 kién thire, kinang co | vasinh i

strc khoé

— C6 kién thuc va
y thirc thuc hién
v¢ sinh ¢4 nhan,
v¢ sinh trong tap
luyén thé duc thé
thao dé bao vé
suc khoé.

— C06 kién thirc co
ban vé thuc hién
ché do dinh
dudng trong tap
luyén va sinh
hoat.

— Phat trién kha
nang thich g
cta co thé véi
nhing nhan té
tich cuc va tiéu
cuc cua

moi truong.

ban vé y sinh hoc thé duc thé
thao nhu giai phau ngudi, sinh
li, sinh hoa cua cua cac hé co
quan trong co thé nguoi va
nhing van dé lién quan dén vé
sinh, dinh dudng va hdi phuc
trong hoat dong thé duc thé
thao.

1.2. Van dung duoc nhirng hoc
van co ban vé y sinh hoc trong
hoc tap, nghién ctru nhirng linh
vuc chuyén nganh va vao thyc
tién.

1.3. Giai thich duoc cac ndi
dung trong chwong trinh & phd
thong vé cham soc strc khoé va
phat trién sirc khoé bang cach
van dung hoc van cua y sinh
hoc thé duc thé thao...

1.4. Xac dinh dugc tirng don vi
kién thirc ¢t 151 trong mach
cham séc strc khoé va phat
trién sirc khoé & Chuong trinh
mon Gido duc thé chat pho
thong thdng qua tham chiéu: Vi
tri ctia don vi kién thire cdt 16i.
Cu thé la:

— Trinh bay duoc nhitng kién
thirc co ban vé chim soc sirc
khoé va phét trién sirc khoé.

— Van dung dugc nhiing hoc
van co ban vé y sinh hoc thé
duc thé thao, nghién ciru nhiing
linh vuc chuyén nganh va vao
thuc tién.

nguoi (3 tin
chi)

— V¢ sinh
hoc thé duc
thé thao (3
tin chi)

— Hdi phuc
thé duc thé
thao

(3 tin chi)
—Y hoc

thé thao

(3 tin chi)
— Dinh
dudng (3 tin
chi)
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STT

Céc mach kién
thirc trong
Chuwong trinh
pho théng mén
Giao duc thé chit
2018

Cac mach kién thirc trong
Chuong trinh dao tao 66 tin chi
cia Khoa Giao duc the chat

Phan chia
thanh géc
hoc phan

Ghi chu
(Cac mdn
hoc chung)

— Giai thich dugc cac ndi dung
trong Chuong trinh mon Giao
duc thé chat pho thong bang
cach van dung hoc van y sinh
hoc thé duc thé thao.

Yéu cau can dat vé pham chat
va ning lyc theo Khung chuan
dau ra cua Truong Pai hoc Su
Pham Ha NOoi.

Cu thé vé pham chat, nang luc
theo Khung chuan dau ra cta
Truong Pai hoc Su Pham ¢
mirc do (t6i thiéu).

Tém tat ndi dung mach kién
thiee:
— Giai phau ngudi, sinh 1i cac
CO quan cua con nguoi.
— V& sinh trong tip luyén thé
duc thé thao.
— Dinh dudng trong thé duyc thé
thao.
— Hoi phuc trong tap luyén, thi
dau thé thao.
— Y hoc thé thao....

Van dong co ban
va sir phat trién
cac to chat

thé luc

— Thuc hién duoc
cac ki nang van
dong co ban mdt
cach ty tin, diing
cam trong hoat
dong thé duc thé
thao va trong
cudc song.

— Phat trién, duy

Mouc tiéu:

1.1. C6 kién thtrc, ki ning co
ban vé mon Thé duc va Dién
kinh.

1.2. Van dung duoc nhiing hoc
van co ban vé Thé duc va Pién
kinh trong hoc tap, nghién ctru
nhitng linh vuc chuyén nganh
va vao thuc tién.

1.3. Giai thich duogc cac noi
dung trong chuong trinh: van
dong co ban va phat trién cac tb
chat thé lyc & pho thong bang

— Dién kinh
va phuong
phép giang
day 1,2 (5
tin chi)

— Thé duc va
phuong phap
giang day 1,
2 (4 tin chi)

— Li luan
va phuong
phap giao
duc thé
chat

— Li luan
va phuong
phap thé
duc thé
thao
truong hoc
— Nghién
ctru khoa
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Céc mach kién
thirc trong

Chwong trinh Cac ma‘ch kié‘n thire trorng ] Ph\én ch!a Ghi ChAL'J
STT phé thong mon ChEm’ng trlnh.("iao tao 66; tln’{chl thanh 2ac (Cac mon
Gifo duc thé chit cua Khoa Giao duc thé chat hoc phan hoc chung)
2018
tri cac to chat thé | cach van dung hoc van 1i luan, hoc trong
luc dé tham gia nghién ctru khoa hoc, tam li,... thé duc
thuong Xu}’éf} cac | 1.4. Xac dinh dugc ting don vi thé thao (3
hoat dong the kién thirc c6t 161 trong mach tin chi)
thao va cac hoat | van dong co ban va phat trién —Tam i
dong khac trong | cac t6 chat thé lyc & Chuong hoc thé
cuge song. trinh mén Gido dyc thé chat duc the
— Phat trién nhan | phd thong thong qua tham thao (3 tin
thirc vé tim quan | chiéu: Vi tri ciia don vi kién chi)
trong cua van thirc cot 18i d6 trong burc tranh —Lich st
dong co bénvvél su | chung cua cdc moén Thé duc va — Quan li
phat trién thé luc | Dién kinh va xu thé phat trién thé duc
trong cudc sdng. | ctia thé thao hién dai. thé thao (3
Cu thé la: tin chi)
— Trinh bay duoc nhiing kién - Do
thirc co ban vé van dong co ban luong thé
va phat trién cac t6 chat thé lyc. duc thé
— Thuc hanh duogc cac ki thuat thao (2 tin
co ban ciia mén Dién kinh va chi)
Thé duyc trong chuong trinh. — Thé duc
— Van dung duoc nhitng hoc thé thao
van co ban vé Thé dyc va Dién cho moi
kinh, tdm 1i thé duc thé thao nguoi
vao nghién ctru nhitng linh vyc (3 tinchi)
chuyén nganh va vao Kinh té
thue tién. hoc thé
— Giai thich dugc cac noi dung duc thé
trong chuong trinh mén Gido thao
duc thé chat pho thong bang (3 tin chi)

cach van dung hoc van Thé duc
va Dién kinh.

Yéu cau can dat vé pham chat
va nang luc theo Khung chuan
dau ra cua Truong Pai hoc

Su pham Ha Noi.

Cu thé v& pham chit, ning luc
theo Khung chuan dau ra ciia
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Céc mach kién
thirc trong

Chuong trinh Cac ma‘ch kié‘n thire trorng ] Ph\én ch!a Ghi ChAL'J
STT phé thong mon ChEm’ng trlnh.("iao tao 66; tln’{chl thanh 2ac (Cac mon
Giso duc thé chit cua Khoa Giao duc thé chat hoc phan hoc chung)
2018

Truong Truong Pai hoc

Su pham Ha N¢i & mirc do (t6i

thiéu) cho trong bang dudi day.

Tém tdt ndi dung mach kién

thiee:

— Lich hinh thanh va phat trién

ctia mdén Thé duc va mon Dién

kinh.

— Poi hinh, d6i ngi, tu thé van

dong co ban, bai tp thé duc.

— Ki thuat va bai tap mot sé ndi

dung trong mon Dién kinh dé

hinh thanh va phat trién thé luc

cho hoc sinh.

— Luat thi ddu mon Dién kinh,

Thé duc.

— T6 chirc thi dau va trong tai

cac mon Dién kinh, Thé duc.

— Phuong phap giang day mon

Dién kinh va Thé duc
*Thé thao Muc tiéu: —Boi 101 va
tu chon 1.1. C6 kién thire, ki ndng co | phuong phap
— Thé hién kha ban vé cac mén thé thao tu giang day 1,
nang van dung chon. 2
cac kinang van | 1.2, Van dyng duoc nhitng hoc | (4 tin chi)
dong trong cac van co ban vé cac mon thé thao | — Bong da
hoat dong thé duc | co ban trong hoc tap, nghién va phuong
thé thao khac ctru nhitng linh vue chuyén phéap giang
nhau. nganh va vao thuc tién. day
— Phat trién ki 1.3. Giai thich dugc cac noi (3 tin chi)
nang lam viéc ¢ | dung trong chuong trinh mén | _ B6ng
nhé}n, kha nang thé thao tw chon & pho thong chuyén va
phoi hop voi y bang cach van dung hoc van li phuong phap
nguoi khac, san luén, nghién ctru khoa hoc, giang day (3
sang dam nhan | tam If,... tin chi)
cacvaitrokhac | 1 4 Xic dinh duoc timg don vi | Ciu Iong
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Céc mach kién
thirc trong

Chwong trinh Cac ma‘ch kié‘n thire trorng ] Ph\én ch!a Ghi ChAL'J
STT phé thong mon ChEm’ng trlnh.("iao tao 66; tln’{chl thanh 2ac (Cac mon
Gido duc thé chat cua Khoa Giao duc thé chat hoc phan hoc chung)
2018
nhau trong cac kién thirc c6t 161 trong mach va phuong
hoat dong thé duc | Thé thao ty chon & Chuong phap giang
thé thao va céac trinh mon Giao duc thé chat day (3 tin
hoat dong khac phé thong thong qua tham chi)
trong cudc sébng. | chiéu: V1 tri ctia don vi kién — Bong o va
— Phat trién kién | thtrc cot 161 d6 trong b}'Ic tranh | phyong phép
thire va kha ning chung cua cac wm()n thé :[hao va | giang day
quan sat, cam xu thé phat trién cua thé thao (3 tin chi)
nhan dé thuong | hién <i{ai. B4 chu va
thirc cég hoat w Cu the la: phuong phap
dong thé duc thé | _ Trinh bay duoc nhitng kién giang day
thao. thire co ban vé KT thuat, chién | 3, cﬁi)
thuat, ludt, to chirc thi dau va o
trong tai cac mon thé thao. —‘Bohng ban
- Thl_l’(; hanh duoc cac ki thuat ;Eé?p gz;gg
va chiér} thuat co ban cua cac day (3 tin
mon thé thao trong chuong cfli)
trinh. ~ V6 thuat
~Vin dung duge iz hoc | (rlouondo
van co ban vé cdc mon thé va phuong
thao, tam li trong hoc tap, phap gidng
nghién ctru nhiing linh vuc i day (3 tin
chuyén nganh va vao thuc tién cfﬁ)
sau khi ra truong.  Covua va
— Giai thich dugc cac ndi dung phuong phap
trong (;huqng trqinh mon Qiéo giang day
duc thé chat pho thong bang .
cach van dung hoc van cac mon (3 tin chi)
thé thao. — Tro choi
Yéu ciu can dat vé pham chét van dong va
va nang lyc theo Khung chuan ph}rong phap
dau ra cua Truong Truong Pai stang vday (3
hoc Su pham Ha Noi1 tin C,hl) ]
Cu thé v& pham chit, ning luc —‘Bong nem
theo Khung chudn dau ra cta va p hup:ng
Truong Truong Pai hoc Su php glerlng
pham Ha Néi & mitc d6 (t6i Sﬁly) (3 tin
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Cac mach kién
C:lhu(’: tr(t)n‘gh Céc mach kién thirc trong Phan chia Ghi chu
STT hxl::’hl‘lﬁ r:;lAn Chuong trinh dao tao 66 tin chi | thanh cac (Céc mén
GI;zi:)) du(; tgh i coh At cua Khoa Giao duc thé chat hoc phan hoc chung)
2018
thiéu) cho trong bang dudi ddy. | — Quan vot
Tém tdt ndi dung mach kién va phuong
thirc: phap giang
— Lich sir hinh thanh va phat | 48y (3 tin
trién cac mon thé thao. chi)
_ Ki thudt, chién thuat cic mon |~ Y093 Va
thé thao. phuong phap
L 1ang day (3
— Luat thi dau cac moén g gq  (
2 tin chi)
thé thao.
— T6 chtre thi ddu va trong tai
cac mon thé thao.
— Phuong phap giang day céac
mon thé thao.

4. Ma tran moi quan hé giira tiéu chuin 4 véi cac khoi kién thire chuyén nganh.

Mirc d§ yéu Mikc d6 vé
chu chn datddi | Mucdpyéu | UL C0YED
v6i Mach ngi | cau can dat doi Cal’J.C;l/In dl?t f}?‘
dung Kién thirc | v6i Kién thirc V$Jn alih(l)lgl
Tiéu | Chi| cosdnganh nganh Giao | - E < mon
huin | TEUCNi | <0 | Gido duc thé duc thé chie | luan (hoge m
chu Ay (o A ; i thay the) (xép
chat (xép theo (xép theo thir theo thit tuw
(hirfting | oringdn) | gang din)
11234 |5(1]2(3|4|5]1|2|3|4]|5
Tiéu Tiéuchi | 1.1.1 4 4 4
chuan 1 1.1 112 4 4 4
1.1.3 4 4 4
Tiéuchi | 1.2.1 3 3 3
12 11202 3
1.2.3 3 3 3
Tiéuchi | 1.3.1 4 4 4
13 1132
1.3.3
Tiéuchi | 1.4.1 2 2 2
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Tiéu
chuan

Tiéu chi

1.4

Chi
bao

Mirc d§ yéu
ciu can dat ddi
véi Mach noi
dung Kién thirc
co s& nganh
Giao duc thé
chit (xép theo
thir tu tang
dé“m)

Mirc dd yéu
ciu can dat dbi
v6i Kién thire
nganh Giao
duc thé chat
(xép theo thir
tw ting dén)

Mirc d§ yéu
ciu can dat ddi
véi Mach noi
dung Khoa
luan (hoic mon
thay thé) (xép
theo thur tw
ting dan)

1123

112345

1123

1.4.2

1.4.3

Tiéu chi
15

151

1.5.2

153

Al

B S S A

1.54

155

Tiéu chi
1.6

16.1

1.6.2

1.6.3

WIWwWwW  w|w|w

Tiéu
chuan 2

Tiéu chi
2.1

211

2.1.2

2.1.3

2.14

2.15

RN

WIW| W W W w w w|w|w

W W W W w w w w|w|lw

Tiéu chi
2.2

2.2.1

2.2.2

w

2.2.3

2.2.4

Wl W w| w

2.25

2.2.6

2.2.7

RN

2.2.8

Tiéu chi
2.3

2.3.1

2.3.2

2.3.3
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Tiéu
chuan

Tiéu chi

Chi
bao

Mirc d§ yéu
ciu can dat ddi
véi Mach noi
dung Kién thirc
co s& nganh
Giao duc thé
chit (xép theo
thir tu tang
dé“m)

Mirc dd yéu
ciu can dat dbi
v6i Kién thire
nganh Giao
duc thé chat
(xép theo thir
tw ting dén)

Mirc d§ yéu
ciu can dat ddi
véi Mach noi
dung Khoa
luan (hoic mon
thay thé) (xép
theo thur tw
ting dan)

1123

1123

1123

Tiéu chi
2.4

24.1

2.4.2

2.4.3

2.4.4

245

2.4.6

RN NE RS

e I N I~ I ~ N I = I = N I =N

LR ELNES

Tiéu chi
2.5

2.5.1

2.5.2

2.5.3

Tiéu chi
2.6

2.6.1

2.6.2

W W Wl w|w

2.6.3

Tiéu
chuan 3

Tiéu chi
3.1

3.11

3.1.2

3.1.3

3.1.4

3.15

3.1.6

3.1.7

3.18

3.1.9

NN DN IDNIDNDNI DD DD

W W W W w ww|w|w

Tiéu chi
3.2

3.2.1

3.2.2

3.2.3

3.2.4

Wl W w| w

NN

W W W W W W W w wwl w|w|w
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Tiéu
chuan

Tiéu chi

Chi
bao

Mirc d§ yéu
ciu can dat ddi
véi Mach noi
dung Kién thirc
co s& nganh
Giao duc thé
chit (xép theo
thir tu tang
dé“m)

Mirc dd yéu
ciu can dat dbi
v6i Kién thire
nganh Giao
duc thé chat
(xép theo thir
tw ting dén)

Mirc d§ yéu
ciu can dat ddi
véi Mach noi
dung Khoa
luan (hoic mon
thay thé) (xép
theo thur tw
ting dan)

1123|415

31415

1|2 415

3.25

3.2.6

3.2.7

3.2.8

3.2.9

W W w|w| w

NN DN IDNIDNDIDN

Tiéu chi
3.3

3.3.1

3.3.2

3.3.3

Tiéu chi
3.4

34.1

3.4.2

3.4.3

WIW W w| w|w

Tiéu chi
3.5

3.5.1

3.5.2

3.5.3

3.5.4

WIW W w w|w|l w

N I N I ~ N N N

W W W W W W W W w w w w  w  w| w|w

Tiéu
chuén 4

Tiéu chi
4.1

41.1

41.2

4.1.3

4.1.4

4.1.5

Tiéu chi
4.2

421

4.2.2

4.2.3

4.2.4

gmlor|yor| o1 o1 o1 o1 O1 O1

glorjyor|or| o1 o1 o1 01| Ol

glorjor|or| o1 o1 o1 O1| Ol

Tiéu chi

43.1
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Tiéu
chuan

Mirc d§ yéu
ciu can dat ddi
véi Mach noi
dung Kién thirc

Mirc dd yéu
cau can dat doi
véi Kién thire

Mirc d§ yéu
ciu can dat ddi
véi Mach noi
dung Khoa

R | Chi co sé nganh ngénthiép N < oA
Tiéu chi biao | Gido duc thé duc thé chat lugn (ho,:f'l ¢ ”lon
Ko (oA % , thay thé) (xép
chat (xep theo (xép theo thir .
thir tw ting tw ting dén) theo th ty
v w tang dan 5 A

dan) tang dan)

1121345/ 1(2(3|4|5/1(2|3|4]5
43 432 4 4 4
4.3.3 4 4 4
4.3.4 4 4 4
Tiéuchi | 4.4.1 4 4 4
44 1442 4 4 4
443 4 4 4
4.4.4 4 4 4
Tiéu chi | 45.1 3 3 4

4.5

45.2 3 3 4
Tiéuchi | 4.6.1 3 3 4
46 1462 3 3 4
4.6.3 3 3 4

28




MA TRAN QUAN HE GIUA NANG LUC NGANH GIAO DUC THE CHAT VA
NOI DUNG PAO TAO HIEN HANH

(CAC MON HQC CHUNG)
Cac mén chun Triét KTCT & Tu tuong | Duodng 16i | Ngoai
. g hoc CNXHKH Ho Chi cach mang ngl
Cac thé hién Minh cua bang 1,2,3
CS VN

1.1.1. Phan tich dugc co s¢ khoa hoc cua vé sinh ca nhan va vé sinh trong tap luyén thé duc 1 1 1 1 1
thé thao.
1.1.2. Giai thich dugc co 56 lya chon ché o dinh dudng cho céc ddi tugng khac nhau trong | ! 1 ! 1
tap luyén TDTT va doi song hang ngay dé bao vé va tang cuong stic khoé.
1.1.3. C6 kha ning t6 chtrc duoc hoat dong rén luyén va chiam soc sic khoe cong dong. 1 1 1 1 1

, . A oz R A an \ FERNTIN . 1 1 4 1 1
2.1.1. Panh gia dugc tam quan trong cua cac hoat dong véan dong va TDTT doi vdi viéc phat
trien ky nang van dong, céc to chat thé lyc va thanh tich thé thao.
2.1.2. Biét lya chon céc hinh thic va ndi dung tap luyén thé duc thé thao phi hop véi timg dbi 1 1 1 1 1
twgng dé hoan thién ki ndng van dong va phat trién cac to chat the luycva thanh tich the thao dap
ung Yéu cau cudc song hién dai.
1.3.1. Nhan biét, phat hién dwoc van dé can giai quyét bang TDTT. Lya chon, dé xuét dugc 1 1 1 1 1
céch thirc, giai phéap giai quyét van dé do.
1.3.4. Panh gia duoc giai phap dé ra va khai quat hoa dugc cho van dé twong tu. 4 3 3 2 1
1.4.1. Hiéu duoc cac thong tin TDTT can thiét dugc trinh bay dudi dang van ban TDTT hay 1 1 4 4 1
do ngudi khac néi hoic viét ra.
1.4.2. Trinh bay, dién dat (n6i hodc viét) dugc cac ndi dung, ¥ tudng, giai phap TDTT trong 1 1 2 1 1
su tuong tac voi ngudi khac (véi yéu cau thich hop vé su day du, chinh xac).
1.4.3. Str dung duoc hiéu qua ngdn ngit TDTT két hop véi ngdn ngir thong thuong hoic 1 1 1 1 1

dong tac hinh thé khi trinh bay, giai thich va danh gia cac y tuéng TDTT trong su twong tac
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(thao luan, tranh luan) véi nguoi khac.

1.4.4. Thé hién duoc sy ty tin khi trinh bay, dién dat, néu cau hoi, thao luan, tranh luan céac
ndi dung, y tuong lién quan dén TDTT.

1.5.1. Nhan biét duoc tén goi, tac dung, quy cach st dung, cach thirc bao quan cac cong cu, phuong
tién truc quan thong thuong, phuong tién khoa hoc cong nghé, phuc vu cho cong tic GDTC va
HLTT.

1.5.2. Sir dung dugc cac céng cy, phuong tién TDTT, dac biét 1a phuong tién khoa hoc cong
nghé y- sinh dé tim toi, khdm phé va giai quyét van dé TDTT (phu hop véi dic diém nhan
thic lta tudi).

1.5.3. Nhan biét duogc cac wu diém, han ché cua nhirng cong cu, phuong tién hd trg dé co
cach st dung hop li.

2.1.1. Trinh bay dugc mét cach chinh xé&c nhitng van dé ly luan co ban vé chuong trinh mén
GDTC pho thong nhu: quan diém xay dung chwong trinh mén GDTC; muyc tiéu chung va
muc tiéu cua tirng cip hoc; yéu cau can dat vé ning luc thé chat; phuong phap day hoc va
danh gia.

2.1.2. Giai thich duoc mét cach chinh xac, diing ban chét cau tric noi dung caa chuong trinh
moén GDTC phé théng trong mot chinh thé théng nhat cua TDTT (su phét trién cua ting
mach ngi dung trong chuong trinh mén GDTC pho théng va méi lién két giira cac mach noi
dung d9).

2.1.3. Trinh bay dugc mét cach chinh xé&c nhitng van dé ly luan co ban vé day hoc phat trién
ning lyc cho hoc sinh trong chuong trinh mén GDTC phd thong.

2.1.4. Thuc hién (va day hoc) duoc mét sé bai soan cu thé nham phét trién ning luc cho hoc
sinh trong nhitng tinh huéng day hoc dién hinh.

2.1.5. Trinh bay dwgc mét cach chinh xéac nhitng van dé ly luan co ban vé day hoc tng dung
TDTT vao giai quyét nhiing van dé ciia thuc tién trong chuong trinh mén GDTC pho théng
thong qua viéc st dung dugc cac tri thic gido duc tong quét.

2.1.6. Trinh bay dugc mét cach chinh xé4c nhiing van d¢ ly luan co ban vé day hoc tich hop
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trong chuong trinh mon GDTC pho théng théng qua viéc sir dung duoc céc tri thuc gido duc
tong quét.

2.1.7. Thé hién duoc su hiéu biét co ban vé cac mdn hoc c6 lién quan mat thiét vai noi dung
chwong trinh mén GDTC phé thong.

2.1.8. Xéac dinh duoc céc kién thic lién mdn trong day hoc chuong trinh mén GDTC phd
thong.

2.2.1. Giai thich dugc cac khai niém (Quan niém, khai niém, dinh nghia,...) trong chuong trinh
moén GDTC phé thdng & mire do tri thac TDTT bac dai hoc.

2.2.2. Giai thich duoc céc két qua TDTT dinh tinh va dinh luong trong chuong trinh mén
GDTC phé théng & mirc d hoc van TDTT bac dai hoc.

2.2.3. Sir dung duoc cac ndi dung trong chwong trinh mén GDTC phd thong dé hd tro tién
trinh hoc tap & bac dai hoc.

2.3.1. Thé hién dugc nhitng danh gia khach quan, khoa hoc vé chuong trinh mén GDTC phd
thong hién hanh.

2.3.2. Trinh bay dugc mét cach chinh xéac nhitng van dé ly luan co ban vé Chuong trinh dia
phuong/Chuong trinh nha trudng, dic biét 1a Chuong trinh nha truong vé mén GDTC.

2.3.3. Thuc hién duoc viée diéu chinh, d6i méi chi dé hodc mach kién thire, ki ning trong
chuong trinh mén GDTC phé théng cho phu hop véi muc tiéu, yéu cau thuc tién cua dia
phuong va nha truong, dic diém caa HS.

2.4.1. Giai thich duogc timng don vi kién thirc ¢t 18i trong churong trinh mén GDTC phd théng
dap ang myc tiéu day hoc mén GDTC & trudng phd thng.

2.4.2. Giai thich dugc ting don vi kién thirc ¢t 16i trong churong trinh mén GDTC phd
thong dap wng nhimg diém nao cho yéu ciu can dat cua chuong trinh.

2.4.3. Giai thich dugc vi tri cia timg don vi kién thirc ¢t 16i trong chwong trinh mén GDTC
phd thdng theo 16gic phat trién noi dung trong chuong trinh mén GDTC phd thong.
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2.4.4. Giai thich duoc vi tri, vai trd cua tirng don vi kién thie ¢t 16i trong chuong trinh mén
GDTC phé théng trong méi quan hé vai cac mdn hoc khéc, cling nhu trong toan b Chuong
trinh gi4o duc phé thong.

2.4.5. Giai thich dwoc vi tri cua tirng don vi kién thtic cdt 16i trong chwong trinh mén GDTC
ph thdng theo 16gic hinh thanh hé thdng tri thiae TDTT cia loai nguoi.

3.1.1. Giai thich, luan giai duoc vai tro cia TDTT trong thé gidi ngay nay.

3.1.2. Nhan biét dugc nhitng nganh nghé gan véi TDTT va gié tri caa no.

3.1.3. Gop phan tao dung duoc ning luc gio duc cho ngudi hoc dé ngudi hoc gidp hoc sinh
phd thdng c6 nhitng hiéu biét twong ddi tong quat vé cac nganh nghé gin véi mén GDTC, lam
co s& cho dinh hudng nghé nghiép sau cap THCS/THPT va c6 ham thich ty tim hiéu nhiing
van d¢ lién quan dén TDTT trong sudt cudc doi.

3.2.1. Giai thich duwoc nguon gbc thuc tidn ciia méi mot khai niém trong linh vuc TDTTthong
qua viéc md ta duoc nhirng hién tugng phd quét trong tu nhién, trong thuc tién doi séng cua
con ngudi dan téi cac khai niém trong linh vuc TDTT d6 (sau qué trinh khai quéat hda va hinh
thanh mé hinh TDTT).

3.2.2. Giai thich dugc muc dich cia mdi mot khai niém trong linh vuc TDTT (khai niém trong
linh viee TDTT d6 phuc vu cho su phét trién ni tai caa TDTT, cho viéc giai thich hay md ta
cac hién twgng tw nhién-xa héi,...).

3.2.3. Giai thich dugc nhiing co hoi van dung khai niém trong linh vuc TDTT trong giai quyét
vén dé thyc tién.

3.3.1. Van dung dugc tién trinh ba budc sir dung kién thirc TDTT dé giai quyét cac van dé
thuc tién;

- Xuit phéat tir van d& thuc tidn dé md hinh hoa (triru twong hda) thanh van d& TDTT (triu
tuong) tuong thich.

- Str dung cac cong cu TDTT dé giai quyét van d& TDTT trong mo hinh d6.
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- Tir nhitng két qua thu duoc trong mé hinh TDTT quay tro lai giai quyét van dé thuc tién da
dat ra ban dau.

3.3.2. Thiét ké duoc cac bai tap, cac du an hoc tap TDTT cé ndi dung thuc tién, dic biét thiét
ké dugc cac hoat dong thyc hanh va trai nghiém trong Chuong trinh mén GDTC phd théng,
tao co hdi gilp hoc sinh phd théng van dung kién thirc, ki nang va kinh nghiém ciia ban than
vao thyc tién mot cach sang tao.

3.4.1. Van dung duoc tri thirc gido duc tong quat va tri thirc TDTT vaoviéc hinh thanh va phat
trién ning luc chung vaning lyc su pham cho ngudi hoc.

3.4.2. Van dung dugc tri thire gido duc tong quat va tri thac TDTT vao viéc hinh thanh va phat
trién ning luc day hoc mén GDTC & nha truong phd thong cho ngudi hoc.

3.4.3. Van dung duoc tri thic gido duc tong quét va tri thicc TDTT vao viéc hinh thanh va
phét trién ning luc thuc hién gido duc STEM, gan véi xu huéng phat trién hién dai caa kinh
té, khoa hoc, doi séng x4 hoi va nhirng van dé cap thiét c6 tinh toan cau (nhu bién doi khi
hau, phét trién bén viing,...).

4.1.1. Tao dung dugc mdt nén tang tri thiuc TDTT co ban & muc d6 hoc van TDTT bac dai
hoc.

4.1.2. DBbi v6i nhitng sinh vién kha va gioi, tao dung dwoc mot nén tang tri thirc TDTT viing
chic (Vé nang lyc thé cht va kién thire TDTT) dé theo hoc duoc hé dao tao sau dai hoc cia
cac co so gido duc trong nude va qudc té.

4.2.1. Nhan biét duoc van dé nghién cirududi sy huéng dan cua gido vién.

4.2.2. Xay dung duoc dé cuong nghién ciru dudi su huéng dan cua gido vién.

4.2.3. Lua chon va str dung duoc cac phuong phap, ki thuat nghién ctu; thuc hién dugce nghién
ctru theo d& cuong dudi sy huéng dan cua giao vién.

4.2.4. Phan tich va danh gia dugc két qua nghién ciru dudi sy huéng dan cua gido vién.
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4.2.5. Cong b va tng dung dugc két qua nghién ctiru vao thuc tién dudi sy huéng dan cua
gido vién.

4.3.1. Tao dung dugc mot nén tang tri thirc co ban vé khoa hoc gido duc TDTT (cac li thuyét
hoc tap va tng dung vao Ii luan day hoc mdn GDTC; nhitng ndi dung co ban vé PPDH mén
GDTC; day hoc phat trién niang luc cho hoc sinh), & mirc d6 hoc van TDTT bac dai hoc.

4.3.2. B6i voi nhing sinh vién kha va gioi, tao dung duoc mot nén tang tri thirc vimg chic vé
khoa hoc gido duc TDTT dé theo hoc duoc hé dao tao sau dai hoc cia cac co s giao duc trong
nude va quéc té.

4.4.1. Nhan biét duoc van dé nghién ciru dudi su huéng dan cua gido vién.

4.4.2. Xay dyung duoc dé cuong nghién ciru dudi sy huéng dan cia giao vién.

4.4.3. Van dung duoc nhitng phuong phap nghién ciu khoa hoc gido duc TDTT dé thyc hién
dugc nghién ctiu theo d& cuong dudi sy hudng dan cua gido vién.

4.4.4. Phan tich va danh gia dugc két qua nghién ciru dudi su hudng dan cua gio vién.

4.4.5. Cong b va tng dung dugc két qua nghién ctu vao thuc tién dudi sy huéng dan cua
gido vién.

5.1.1. C6 ching chi dat chuan vé trinh d¢ ngoai ngir:

- Hoic cép d6 B1 cua Khung tham chiéu trinh d6 ngoai ngit chung Chau Au hoic cac van
bang, chirng chi twong duong.

- Hodc bac 3/6 Khung nang lyc ngoai ngir caa Viét Nam.

5.2.1. Doc dugc, hiéu dugc cAc tai ligu chuyén nganh bang tiéng nuéc ngoai.

5.2.2. Viét duoc, trinh bay dwoc céc tai liéu chuyén nganh bang tiéng nudc ngoai lién quan
dén noi dung hoc tap: viét duoc d& va 1oi giai cua bai tap, soan dugc ban thuyét trinh, ...

34




5.2.3. Biét lya chon, tu diéu chinh tiéng nuéc ngoai trong chuy@n nganh va nudc ngoai giao
tiép tir nguon tai liéu da co.

6.1.1. Sir dung thanh thao cac phan mém tin hoc vin phong.

6.1.2. Sir dung va quan li dugc cac phuong tién cong nghé théng tin va truyén théng thong
dung nhu: may tinh, may chiéu,may chiéu lap thé, phan mém vé TDTT, phan mém h tro hoc
tap,... nham hd trg va nang cao hiéu qua hoc tap.

6.1.3. Phét trién duoc niang luc TDTT véi su hd tro caa cdng nghé thong tin va truyén thong.

6.1.4. Ung xir pht hop trong mdi truong sé nhu: giai thich dugc mot s6 quy dinh co ban lién
quan dén quyén s& hiru va str dung tai nguyén sd, ton trong ban quyén va quyén an toan théng
tin ciia nguoi khac; hiéu va tng xtr c6 van hoa trong thé giéi 40; sir dung duoc cach thong
dung bao vé thong tin c& nhan va cong dong, tranh tac dong tiéu cuc téi ban than va cong
dong; co y thic tu bao vé stic khoé trong khai thac va ang dung ICT,...

6.2.1. Khai thac duoc cac dich vu tra ciru va trao déi thdng tin, cac ngudn hoc liéu ma dé cap
nhat kién thirc, hd tro hoc tap va tu hoc.

6.2.2. Nhan biét dugc tim quan trong cia théng tin va xu Ii thong tin trong xa hoi hién dai,
tim kiém duoc thong tin tir nhiéu ngudn voi cac chirc nang don gian cia cdng cu tim kiém,
danh gia duoc sy phi hop cua thong tin va dir liéu da tim thdy nham hd trg ngudi hoc trong
hoc tap, tu hoc va tim kiém co hoi viéc lam.

6.2.3. Thuc hién duoc cac hoat dong hop tac trong méi truong sé nhu: lua chon va st dung
dugc céc cong cu, cac dich vu ICT thong dung dé chia sé, trao d6i thong tin va hop tac mot
cach an toan; giao luu dwoc trong x& hoi s6 mot cach van hoa; ¢ kha nang lam viéc nhom,
hop tac duoc trong viéc tao ra, trinh bay va giéi thiéu dugc san pham so,...

6.3.1. Sir dung dugc CNTT va truyén thdng trong day hoc-gido duc: soan dugc gido an, soan
dugc dé kiém tra, tai liéu hudng dan hoc sinh, ... bang phan mém PowerPoint.

6.3.2. Sir dung duoc cac phuong tién cong nghé thdng tin va truyén thong thdng dung nhur:
may tinh, méy chiéu, may chiéu lap thé,... trong viéc trinh bay bai giang, béo cao, bai thuyét
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trinh.

5 Z A A ” 5 5 R B . A 5 A A 1 1 1 1 1
6.3.3. Str dung dugc cac phan mém chinh stra anh va lam phim dé tao ra san pham s6 phuc vu
day hoc va giao duc.

, . RN A A 4 L A - x . 1 1 1 1 1
6.3.4. Stir dung duogc cac phuong tién cong nghé thong tin va truyen thong ho trg thuc hién
gi4o duc STEM.

L S S U - n , A, A 1 1 1 1 1
6.3.5. CO nhitng hiéu biet vé hé sinh thai hoc tap trong ky nguyén cua cugc cach mang 4.0
(Gido duyc 4.0) dé tham gia dugc vao Gido duc 4.0 trong twong lai.
Téng Piém 131 150.5 149 139 147
piém TBC 1.06 1.22 1.20 1.12 1.19

MA TRAN QUAN HE GIUA NANG LUC NGANH GIAO DUC THE CHAT
VA NOI DUNG PAO TAO HIEN HANH
(CAC MON NVSP)

Tam | Gi4o | Thuc | Giao | Kiém | Tam Ly |Phuong| Reén | Thuc | Thuc | Thuc

li | duc | hanh tiép tra lyva | luanva | phép luyén | hanh | tap tap
hoc | hoc | nghé | su | danh | Gido PP NCKH | NVSP | day su su

Cac moén chung

gido pham | gia duc | TDTT | trong | thuong | hoc | pham | pham
. duc trong | hoc | Truong | TDTT | xuyén tai | I
Cac the hién gido | TDTT | hoc truong
duc
1.1.1. Phan tich dugc co s& khoa hoc cua vé sinhca | 1 3 5 2 4 4 5 4 5 5 5 5
nhan va vé sinh trong tap luyén thé duc thé thao.
1.1.2. Giai thich dugc co s& lua chon ché @ dinh | 2 3 5 2 4 4 5 3 4 4 4 4

dudng cho céc'déi tuong khac nhau trong tap luyén
TDTT va doi song hang ngay dé bao v¢ va tang cuong
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stc khoé.

1.1.3. C6 kha nang t6 chirc dugc hoat dong rén luyén
va chiam soc sirc khoe cong dong.

2.1.1. Panh gia dugc 'gém quan trong cua cac hoat déng
van dong va TDTT doi véi viéc phat trien ky nang van
déng, cac to chat thé luc va thanh tich thé thao.

2.1.2. Biét lva chon cac hinh thirc va ndi dung tap luyén
thé duc thé thao phli hop véi timg dbi twong dé hoan thién
ki ndng van dong va phat trién cac tb chét thé lycva thanh
tich thé thao dap g yéu cau cudc séng hién dai.

1.3.1. Nhan biét, phat hién duoc van dé can giai quyét
bang TDTT. Lua chon, d& xuét dugc cach thuc, giai
phap giai quyét van dé do.

1.3.4. Banh gia duoc giai phap dé ra va khai quat hoa
dugc cho van dé tuong tu.

1.4.1. Hiéu duoc céc thong tin TDTT can thiét duoc
trinh bay duéi dang van ban TDTT hay do nguoi khac
noi hoic viét ra.

1.4.2. Trinh bay, dién dat (n6i hoic viét) duoc cac noi
dung, y tudng, giai phap TDTT trong Su tuong tac vai
ngudi khéc (voi yéu cau thich hop vé su day du, chinh
X&c).

1.4.3. Sir dung duoc hiéu qua ngdn ngit TDTT két hop
v6i ngdn ngit théng thudng hoic dong tac hinh thé khi
trinh bay, giai thich va danh gia cac y tuong TDTT
trong su tuong tac (thao luan, tranh luan) véi nguoi
khéc.

1.4.4. Thé hién duoc su tu tin khi trinh bay, dién dat,
néu céu hoi, thao luan, tranh luan cac noi dung, y
tuong lién quan dén TDTT.

1.5.1. Nhan biét duoc tén goi, tac dung, quy cch st dung,
céch thirc bao quan céac cong cy, phuong tién truc quan
thong thuong, phuong tién khoa hoc cong nghé, phuc vu
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cho cbng tic GDTC va HLTT.

1.5.2. Sir dung dugc cac céng cy, phuong tién TDTT,
dic biét 1a phuong tién khoa hoc cong nghé y- sinh dé
tim toi, khdm pha va giai quyét van dé TDTT (phu hop
vé6i ddc diém nhan thic lra tudi).

1.5.3. Nhan biét duoc cac vu diém, han ché ctia nhitng
cong cu, phuong tién hd tro dé cd cach st dung hop Ii.

2.1.1. Trinh bay dugc mét cach chinh xac nhitng van
dé ly luan co ban vé chuwong trinh mén GDTC phd
thong nhu: quan diém xay dung chuong trinh mén
GDTC; muc tiéu chung va muc tiéu cua tirng cip hoc;
y&u ciu can dat v& ning luc thé chat; phuong phap day
hoc va danh gia.

2.1.2. Giai thich dugc mot cach chinh xac, dung ban
chat cau trdc noi dung ciia chwong trinh mon GDTC
pho théng trong mot chinh thé théng nhat caa TDTT
(su phét trién cua tirmg mach noi dung trong chuong
trinh mén GDTC pho théng va méi lién két gitra cac
mach noi dung do).

2.1.3. Trinh bay dugc mét cach chinh xac nhitng van
dé ly luan co ban vé day hoc phat trién ning luc cho
hoc sinh trong chuong trinh mén GDTC phé thang.

2.1.4. Thuc hién (va day hoc) duoc mét sé bai soan cu
thé nham phat trién nang luc cho hoc sinh trong
nhitng tinh hudng day hoc dién hinh.

2.1.5. Trinh bay dugc mét cach chinh xé&c nhitng van dé
ly luan co ban vé day hoc tng dung TDTT vao giai
quyét nhiing van dé caa thyc tién trong chuong trinh
moén GDTC phd théng thdng qua viéc sir dung duoc cac
tri thirc gi4o duc tong quét.

2.1.6. Trinh bay duoc mét cach chinh xac nhitng van dé
ly luan co ban vé day hoc tich hop trong chuong trinh
mon GDTC phé thong thong qua viéc st dung dugc cac
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tri thirc gido duc tong quat.

2.1.7. Thé hién duoc sy hiéu biét co ban vé cac mén hoc
c6 lién quan mat thiét voi noi dung chuong trinh mén
GDTC phé théng.

2.1.8. Xac dinh dugc céc kién thuc lién mon trong day
hoc chuong trinh mén GDTC pho théng.

2.2.1. Giai thich dwoc cac khai niém (Quan niém, khai
niém, dinh nghia,...) trong chuong trinh mén GDTC
pho théng & muc d6 tri thuc TDTT béc dai hoc.

2.2.2. Giai thich dugc cac két qua TDTT dinh tinh va
dinh luong trong chuong trinh mén GDTC phé théng
& mirc d6 hoc van TDTT bac dai hoc.

2.2.3. Su dung dugc cac ndi dung trong chuong trinh
moén GDTC phd théng dé hd tro tién trinh hoc tap &
bac dai hoc.

2.3.1. Thé hién duoc nhitng danh gia khach quan, khoa
hoc vé chuong trinh mén GDTC pho théng hién hanh.

2.3.2. Trinh bay dugc mét cach chinh xac nhitng van
dé 1y luan co ban vé Chuong trinh dia phuong/Chuong
trinh nha truong, dac biét 1a Chuong trinh nha truong
vé mdn GDTC.

2.3.3. Thyc hién duoc viée diéu chinh, d6i méi ch dé
hodc mach kién thirc, ki ning trong chuong trinh mén
GDTC phd théng cho phii hop véi muc tiéu, yéu cau
thyc tién cua dia phuong va nha truong, dic diém cua
HS.

2.4.1. Giai thich dugc timg don vi kién thic cét I8
trong chuwong trinh mén GDTC phd thong dap g muc
tiéu day hoc mdn GDTC ¢ trudng phd thng.

2.4.2. Giai thich duoc timg don vi kién thtc cot 15i
trong chuong trinh mén GDTC phé théng déap tng
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nhitng diém nao cho yéu cau can dat ciia chuong trinh.

2.4.3. Giai thich dugc vi tri cia ting don vi kién thic
cdt 16i trong chuong trinh mon GDTC phd thdng theo
I6gic phat trién noi dung trong chuong trinh mén
GDTC phé théng.

2.4.4. Giai thich dugc vi tri, vai tro cta tirng don vi
kién thirc ¢t 16i trong chuong trinh mén GDTC phd
thdng trong méi quan hé véi cac mon hoc khac, ciing
nhu trong toan bo Chuong trinh gido duc phd thdng.

2.4.5. Giai thich dwoc vi tri cua tung don vi kién thirc
cdt 16i trong chuong trinh mén GDTC phé thong theo
16gic hinh thanh hé théng tri thie TDTT cuia loai ngui.

3.1.1. Giai thich, luan giai duoc vai tro caa TDTT trong
thé gisi ngay nay.

3.1.2. Nhan biét dugc nhirng nganh nghé gan véi TDTT
va gia tri cua no.

3.1.3. Gop phan tao dung duoc ning luc gido duc cho
ngudi hoc dé ngudi hoc gitp hoc sinh phé théng cé
nhitng hiéu biét twong ddi tong quét vé cac nganh nghé
gan v6i mdn GDTC, 1am co s& cho dinh huéng nghé
nghiép sau cAp THCS/THPT va c6 ham thich ty tim
hiéu nhirng van dé lién quan d&én TDTT trong sudt cugc
doi.

3.2.1. Giai thich dugc nguon goc thuc tidn cia moi mot
khai niém trong linh vuc TDTTthéng qua viéc mo ta
dugc nhitng hién twgng pho quéat trong tu nhién, trong
thuc tidn doi séng cta con ngudi dan t6i cac khai niém
trong linh vuc TDTT d6 (sau qua trinh khai quat hoa va
hinh thanh mo hinh TDTT).

3.2.2. Giai thich duoc muc dich cia moi mot khai niem
trong linh vyc TDTT (khai niém trong linh vuc TDTT
d6 phuc vu cho sy phét trién noi tai caa TDTT, cho viéc
giai thich hay mé ta cac hién tuong tu nhién-xa héi,...).
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3.2.3. Giai thich dugc nhiing co hoi van dung khai niém
trong linh vyc TDTT trong giai quyét van dé thyc tién.

3.3.1. Véan dung duoc tién trinh ba budc su dung kién
thirc TDTT dé giai quyét cac van dé thuc tién;

- Xuat phéat tir vin dé thuc tién dé mé hinh héa (triu
tuong hoéa) thanh van d& TDTT (triru twong) tuong
thich.

- Str dung cac cong cu TDTT dé giai quyét van dé
TDTT trong mo hinh do.

- Tir nhitng két qua thu duoc trong md hinh TDTT quay
trg lai giai quyét van dé thyc tién da dat ra ban dau.

3.3.2. Thiét ké dugc cac bai tap, cac du an hoc tap
TDTT c6 ndi dung thuc tién, dac biét thiét ké duoc cac
hoat dong thuc hanh va trai nghiém trong Chuong trinh
mon GDTC pho thong, tao co hoi gilp hoc sinh phd
thong van dung kién thure, ki nang va kinh nghiém cua
ban than vao thuc tién mot cach sang tao.

3.4.1. Van dung duoc tri thiec gido duc tong quat va tri
thicc TDTT vaoviéc hinh thanh va phét trién niang luc
chung vanang luc su pham cho nguoi hoc.

3.4.2. Van dung duoc tri thic giéo duc tong quat va tri
thirc TDTT vao viéc hinh thanh va phét trién nang luc
day hoc mén GDTC & nha trudng phd thong cho ngudi
hoc.

3.4.3. Van dung duoc tri thic gido duc tong quat va tri
thirc TDTT vao viéc hinh thanh va phét trién nang luc
thuc hién gido duc STEM, gan véi xu huéng phat trién
hién dai cua kinh té, khoa hoc, doi song xa hoi va
nhitng van d& cap thiét cé tinh toan cau (nhu bién ddi
khi hau, phat trién bén viing,...).

4.1.1. Tao dung dugoc mdt nén tang tri thirc TDTT co
ban & mic d hoc van TDTT bac dai hoc.

4.1.2. Bbi voi nhimg sinh vién kha va gioi, tao dung
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dugc mot nén tang tri thice TDTT ving chic (vé ning
luc thé chat va kién thice TDTT) dé theo hoc duoc hé
dao tao sau dai hoc cua cac co s¢ gido duc trong nude
va qudc té.

4.2.1. Nhan biét duoc van dé nghién ciruduéi sw huéng
dan cua gio vién.

4.2.2. Xay dung duoc dé cuong nghién ciu dudi su
huéng dan cia gigo vién.

4.2.3. Lya chon va sir dung dugc cac phuong phap, ki
thuat nghién ctu; thuc hién dwoc nghién ciru theo dé
cuong dudi sy huéng dan cua gigo vién.

4.2.4. Phan tich va danh gia duoc két qua nghién cau
dudi sy huéng dan cua gigo vién.

4.2.5. Cong bd va ung dung duoc két qua nghién ctu
vao thyc tién dudi sy hudng dan cua gido vién.

4.3.1. Tao dung dugc mot nén tang tri thirc co ban vé
khoa hoc gido duc TDTT (cac i thuyét hoc tap va ung
dung vao li luan day hoc mén GDTC; nhirng noi dung
co ban vé PPDH mdn GDTC; day hoc phét trién ning
luc cho hoc sinh), & mirc d6 hoc van TDTT bac dai hoc.

4.3.2. Bbi v6i nhig sinh vién kha va gioi, tao dung
dugc mot nén tang tri thirc viing chic vé khoa hoc giao
duc TDTT d theo hoc duoc hé dao tao sau dai hoc cua
cac co so gido duc trong nude va qudc té.

4.4.1. Nhan biét duoc van d& nghién ctru dudi sy hudng
dan cua gio vién.

4.4.2. Xay dung duoc dé cuong nghién cau dudi sy
huéng dan cta gido vién.

4.4.3. Van dung duoc nhirtng phuong phap nghién ctru
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khoa hoc gi4o duc TDTT dé thuc hién duoc nghién ctu
theo d& cuong dudi sy hudng dan cua gido vién.

4.4.4. Phan tich va danh gia dugc két qua nghién cau
dudi sy huéng dan cua gigo vién.

4.4.5. Cong bo va ung dung dugc két qua nghién cau
vao thyc tién duéi sy hudng dan cua gido vién.

5.1.1. C4 chting chi dat chuan vé trinh d6 ngoai ngi:

- Hoic cp do B1 cua Khung tham chiéu trinh d6 ngoai
ngit chung Chau Au hodc cac van bang, ching chi
tuong duong.

- Hoac bac 3/6 Khung nang lyc ngoai nglr cua Viét
Nam.

5.2.1. Poc duoc, hiéu duoc céc tai liéu chuyén nganh
bang tiéng nudc ngoai.

5.2.2. Viét duogc, trinh bay dugc cac tai lieu chuyén
nganh bang tiéng nuéc ngoai lién quan dén noi dung
hoc tap: viét duoc dé va loi giai cua bai tap, soan duoc
ban thuyét trinh,...

5.2.3. Biét lwa chon, tu diéu chinh tiéng nu6c ngoai
trong chuyén nganh va nuéc ngoai giao tiép tir ngudn
tai liéu da co.

6.1.1. St dung thanh thao cac phan mém tin hoc vin
phong.

6.1.2. Str dung va quan li dugc cac phuong tién cong
nghé thdng tin va truyén thdng théng dung nhu: may
tinh, may chiéu,may chiéu lap thé, phan mém vé
TDTT, phan mém hd trg hoc tap,... nhim hd tro va
nang cao hiéu qua hoc tap.

6.1.3. Phét trién dugc ning lyc TDTT véi su ho trg cua
cbng nghé thdng tin va truyén thang.

6.1.4. Ung xir pht hop trong méi truong s nhu: giai
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thich dugc mot s6 quy dinh co ban lién quan dén quyén
s& hitu va sir dung tai nguyén sd, tén trong ban quyén
va quyén an toan thong tin cia nguoi khac; hiéu va ang
Xt ¢6 van hoa trong thé gisi 40; sir dung dugc céch
thong dung bao vé théng tin ca nhan va cong dong,
tranh tac dong tiéu cuc tGi ban than va cong dong; co y
thac tu bao vé stirc khoé trong khai thac va ung dung
ICT,...

6.2.1. Khai thac duoc cac dich vu tra ciru va trao doi
thdng tin, cac ngudn hoc lidu mé dé cap nhat kién thic,
hé trg hoc tap va tu hoc.

6.2.2. Nhan biét dugc tam quan trong cua thong tin va
xtr |f thdng tin trong x& hoi hién dai, tim kiém duoc
thdng tin tir nhidu ngudn véi cac chirc nang don gian
ctia cong cu tim kiém, danh gia duoc sy phl hop cua
thong tin va dir liéu da tim thdy nham hd trg ngudi hoc
trong hoc tap, tu hoc va tim kiém co hoi viéc lam.

6.2.3. Thuc hién dugc cac hoat dong hop tac trong moi
truong sd nhu: lya chon va sir dung dugc céc cong cu,
céc dich vu ICT thdng dung dé chia sé, trao ddi thong
tin va hop tdc mot cach an toan; giao luu dugc trong xa
hoi s6 mot cach van hoa; c6 kha ning lam viéc nhém,
hop tac duoc trong viéc tao ra, trinh bay va gidi thiéu
dugc san pham so,...

6.3.1. Sir dung dugc CNTT va truyén thdng trong day
hoc-gi4o duc: soan duoc gi4o an, soan duge dé kiém tra,
tai liu huéng dan hoc sinh,... bing phin mém
PowerPoint.

6.3.2. Sir dung dugc cac phuong tién cong nghé thong
tin va truyén thong thdng dung nhu: may tinh, may
chiéu, may chiéu lap thé,... trong viéc trinh bay bai
giang, bao c4o, bai thuyét trinh.

6.3.3. Sir dung duoc cac phan mém chinh stra anh va
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1am phim dé tao ra san pham s phuc vu day hoc va giao
duc.
6.3.4. Str dung duogc cac phuong tién cdbng ngh¢ thong | 2 3 5 2 4 4 5 3 4 4 4 4
tin va truyén théng hd tro thyc hién gido duc STEM.
6.3.5. C6 nhitng hiéu biét vé hé sinh thai hoc tap trong | 2 3 5 2 4 4 5 3 4 4 4 4
ky nguyén cua cudc cach mang 4.0 (Gido duyc 4.0) dé
tham gia dugc vao Giao duc 4.0 trong tuong lai.
Téng diém 246 | 372 | 620 248 496 496 620 374 498 498 498 498
biém TBC 1.98 | 3.00 | 5.00 | 2.00 | 4.00 | 4.00 5.00 3.02 4.02 4.02 4.02 | 4.02
MA TRAN QUAN HE GIUA NANG LUC NGANH GIAO DUC THE CHAT
VA NOI DUNG PAO TAO HIEN HANH
(CAC MON LY LUAN CO SO NGANH VA CHUYEN NGANH)
A Giai | V¢ | Thong | Sinh | Lich Y Sinh Ly NN Cong
Cac mon chung x ; A . SN N A .
phau | sinh | kéva ly | stva | hoc co luan va | chuyén | tac
Thé bo Thé | quan | Thé hoc | phuong | nganh | doan

45




duc | luong | duc ly duc | TDTT | phap

Cac thé hien the | TDTT | thé | TDTT | thé GDTC

; thao thao thao
1.1.1. Phén tich dugc co s¢ khpa hoc cua vé sinh ca nhan va vé 5 2 5 2 5 8 8
sinh trong tap luyén thé duc thé thao.
1.1.2. Giai thich dugc co s lua chon ché do dinh dudng cho L I L N 3
cac doi twong khac nhau trong tap luyén TDTT va doi song hang
ngay dé bao vé va tang cuong suc khoé.
1.1.3. CO kha nang t6 churc dugc hoat dong ren luyén va cham 4 2 5 2 5 4 5
soc sirc khoe cong dong.
2.1.1. Panh gia cjluqc tam quan trong cua cac hoat dong var) 4 5 5 4 S 5 5
dong va TDTT doi vei viéc phét trién ky nang van dong, cac to
chat thé luc va thanh tich thé thao.
2.1.2. Biét lya chon céc hinh thirc va noi dung tap luyén thé duc 4 5 4 4 4 4 5
the thao phu hop Véi timg doi tugng dé hoan thién ki nang van
dong va phat trien cac to chat the lucva thanh tich the thao dap
wng Yéu cau cudc song hién dai.
1.3.1. Nhan biét, phat hién dwoc van dé can giai quyét bang 2 5 2 4 2 2 5
TDTT. Lua chon, dé xuat dwgc cach thic, giai phap giai quyét
vin dé do.
1.3.4. Panh gia duoc giai phap dé ra va khai quat hoa duoc 2 5 2 4 2 2 5
cho van dé tuong tu.
1.4.1. Hidu duoc cac théng tin TDTT can thiét duoc trinh bay 2 S 2 5 2 2 >
duéi dang vin ban TDTT hay do ngudi khac néi hoic viét ra.
1.4.2. Trinh bay, di&n dat (n6i hoic viét) dugc cac ndi dung, ¥ 2 5 2 4 2 2 5
tuong, giai phdp TDTT trong Su tuong tac vai ngudi Khac (vai
yéu cau thich hop vé su day du, chinh xac).
1.4.3. Str dung dwoc hiéu qua ngbn ngit TDTT két hop véi 2 5 2 4 2 2 5
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ngdn ngir thong thudng hoic dong tac hinh thé khi trinh bay,
giai thich va danh gia cac y tuong TDTT trong Su tuong tac
(thao luan, tranh luan) véi nguoi khac.

1.4.4. Thé hién duoc sy tu tin khi trinh bay, dién dat, néu cau
hoi, thao luan, tranh luan céc ndi dung, ¥ tuong lién quan dén
TDTT.

1.5.1. Nhan biét duoc tén goi, tac dung, quy cach st dung, cach
thirc bao quan cac cong cu, phuong tién truc quan théng thuong,
phuong tién khoa hoc cong nghé, phuc vu cho cong tic GDTC va
HLTT.

1.5.2. Sir dung dugc cac céng cy, phuong tién TDTT, dac biét
1a phwong tién khoa hoc cong nghé y- sinh dé tim toi, khdm
pha va giai quyét van d& TDTT (pha hop véi diac diém nhan
thirc la tudi).

1.5.3. Nhan biét dugc cac wu diém, han ché cua nhitng cong
cu, phuong tién hd trg dé c6 cach sir dung hop .

2.1.1. Trinh bay dugc mét cach chinh xac nhitng van dé ly
luan co ban vé chuong trinh mén GDTC phd théng nhu: quan
diém xay dung chuong trinh mén GDTC; myc tiéu chung va
muc tiéu cua tirng cip hoc; yu cau can dat vé nang lyuc thé
chat; phuong phap day hoc va danh gia.

2.1.2. Giai thich dwoc mét cach chinh xac, diing ban chét ciu
tric noi dung ciia chuong trinh mén GDTC phd thdng trong
mot chinh thé thong nhat caa TDTT (su phét trién cua ting
mach ndi dung trong chuong trinh mén GDTC phd théng va
méi lién két gitra cac mach ndi dung do).

2.1.3. Trinh bay dugc mét cach chinh xéac nhitng van dé ly
luan co ban vé day hoc phaét trién ning luc cho hoc sinh trong
chuong trinh mén GDTC phé thong.
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2.1.4. Thuc hién (va day hoc) dugc mét sb bai soan cu thé
nham phat trién nang lyc cho hoc sinh trong nhitng tinh hudng
day hoc dién hinh.

2.1.5. Trinh bay dwgc mét cach chinh xac nhiing van d¢ Iy luan
co ban vé day hoc tng dung TDTT vao giai quyét nhitng van
dé cua thyc tién trong churong trinh mén GDTC phd théng théng
qua viéc sir dung duoc céc tri thirc gido duc tong quat.

2.1.6. Trinh bay dwgc mét cach chinh xac nhiing van d¢ Iy luan
co ban vé day hoc tich hop trong chuong trinh mon GDTC phd
thong thong qua viéc st dung duoc cac tri thuc gido duc tong
quat.

2.1.7. Thé hién dugc sy hiéu biét co ban vé& cac mon hoc c6 lién
quan mat thiét véi noi dung chwong trinh mon GDTC phd
thong.

2.1.8. Xac dinh duoc cac kién thac lien mén trong day hoc
chwong trinh mén GDTC pho thong.

2.2.1. Giai thich dugc cac khai niém (Quan niém, khai niém,
dinh nghia,...) trong chuong trinh mén GDTC phd théng & mirc
do6 tri thac TDTT béc dai hoc.

2.2.2. Giai thich dugc cac két qua TDTT dinh tinh va dinh
luong trong chuong trinh mén GDTC phd théng & mirc d hoc
van TDTT bac dai hoc.

2.2.3. Sur dung duoc cac ndi dung trong chwong trinh mon
GDTC phd thong dé hd tro tién trinh hoc tap ¢ béac dai hoc.

2.3.1. Thé hién dugc nhitng danh gia khach quan, khoa hoc vé
chuong trinh mén GDTC phé thong hién hanh.
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2.3.2. Trinh bay dugc mét cach chinh xéc nhitng van dé ly
luan co ban vé Chuong trinh dia phuong/Chuong trinh nha
truong, dac biét 1a Chwong trinh nha trudng vé mdn GDTC.

2.3.3. Thyc hién dugc viéc diéu chinh, d6i méi chi dé hoic
mach kién thirc, ki ning trong chwong trinh mén GDTC phd
thong cho ph hop véi muc tiéu, yéu cau thyc tién cua dia
phuong va nha truong, dic diém cua HS.

2.4.1. Giai thich duoc ting don vi kién thirc ¢t 151 trong chuong
trinh moén GDTC pho thong dap tng muc tiéu day hoc mon
GDTC & trudng phd théng.

2.4.2. Giai thich duoc timg don vi kién thuc cét 16i trong
chuong trinh mén GDTC pho thong dap ung nhimg diém nao
cho yéu cau can dat ciia chuong trinh.

2.4.3. Giai thich duoc vi tri cua ting don vi kién thirc ¢t I8i
trong chuong trinh mén GDTC phd théng theo l6gic phét trién
ndi dung trong chuong trinh mén GDTC phd thong.

2.4.4. Giai thich duoc vi tri, vai tro cua timg don vi kién thac
cbt 151 trong chuwong trinh mén GDTC phd thong trong mdi
quan hé vai cdc modn hoc khéc, ciing nhu trong toan bd
Chuong trinh giao duc phd thng.

2.4.5. Giai thich duoc vj tri cua timg don vi kién thac cbt 16i
trong chuong trinh mén GDTC pho théng theo I8gic hinh thanh
hé théng tri thiac TDTT cua loai ngudi.

3.1.1. Giai thich, luan giai duoc vai trd cia TDTT trong thé gioi
ngay nay.

3.1.2. Nhan biét duoc nhitng nganh nghé gan voi TDTT va gia
tri caa no.
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3.1.3. GOp phan tao dyung dugc nang luc gido duc cho ngudi hoc
dé ngudi hoc gilp hoc sinh phé thdng ¢é nhiing hiéu biét twong
dbi tong quét vé cac nganh nghé gan véi mdn GDTC, 1am co s
cho dinh huéng nghé nghiép sau cdp THCS/THPT va c6 ham
thich tu tim hiéu nhirng van dé lién quan dén TDTT trong sudt
cudc doi.

3.2.1. Giai thich dwoc ngudn gbc thuc tién cua méi mot khai
niém trong linh vuc TDTTthéng qua viéc md ta dugc nhiing
hién tugng phd quat trong tu nhién, trong thuc tién doi séng cua
con ngudi dan tai cac khai niém trong linh vuc TDTT d6 (sau
gua trinh khai quat hda va hinh thanh mé hinh TDTT).

3.2.2. Giai thich dugc muyc dich cia moi mot khai niém trong
linh vuc TDTT (Khai niém trong linh vuc TDTT d6 phuc vu cho
su phat trién noi tai caa TDTT, cho viéc giai thich hay md ta
cac hién twgng tw nhién-xa héi,...).

3.2.3. Giai thich dugc nhitng co hoi van dung khai niém trong
linh vuc TDTT trong giai quyét van dé thuc tién.

3.3.1. Van dung dugc tién trinh ba budc st dung kién thirc
TDTT dé giai quyét cac van dé thuc tién;

- Xuét phét tir van dé thyc tién ¢é mo hinh héa (triru tuong hoa)
thanh van dé TDTT (triru twong) tuong thich.

- Sir dung cac cong cu TDTT dé giai quyét vin dé TDTT trong
mo hinh d6.

- Tir nhitng két qua thu duoc trong mé hinh TDTT quay tro lai
giai quyét van dé thyc tién da dat ra ban dau.

3.3.2. Thiét ké duoc cac bai tap, cac du an hoc tap TDTT c6 ndi
dung thuc tién, dic biét thiét ké duoc cac hoat dong thuc hanh
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va trai nghiém trong Chwong trinh mén GDTC pho thong, tao
co hoi gitp hoc sinh phd théng van dung kién thirc, ki ning va
kinh nghiém cua ban than vao thuc tién mot cach sang tao.

3.4.1. Van dung duoc tri thirc gido duc tong quét va tri thic
TDTT vaoviéc hinh thanh va phat trién nang luc chung vaning
luc su pham cho nguoi hoc.

3.4.2. Van dung duoc tri thirc gido duc tong quét va tri thic
TDTT vao viéc hinh thanh va phat trién ning luc day hoc mén
GDTC & nha trudng phd thong cho nguoi hoc.

3.4.3. Van dung duoc tri thic gio duc tong quét va tri thirc
TDTT vao viéc hinh thanh va phat trién nang luc thuc hién
gido duc STEM, gin véi xu hudng phat trién hién dai cua kinh
té, khoa hoc, doi séng x& hoi va nhirng van dé cap thiét c6 tinh
toan cu (nhu bién ddi khi hau, phét trién bén viing,...).

4.1.1. Tao dung duoc mot nén tang tri thie TDTT co ban & mirc
dd hoc van TDTT béc dai hoc.

4.1.2. Bbi voi nhitng sinh vién kha va gioi, tao dung dugc mot
nén tang tri thiee TDTT viing chic (vé nang luc thé chat va kién
thirc TDTT) dé theo hoc dugc hé dao tao sau dai hoc cla cac co
sO gido duc trong nude va qudc té.

4.2.1. Nhan biét dwoc van dé nghién ctrududi su huéng dan caa
gido vién.

4.2.2. Xay dung duoc dé cuong nghién ctru dudi sy huéng dan
cua gido vién.
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4.2.3. Lya chon va st dung duogc cac phuong phap, ki thuat
nghién ctu; thuc hién duoc nghién ctru theo dé cuong dudi su
hudéng dan cua gido vién.

4.2.4. Phan tich va danh gia dugc két qua nghién cau dudi su
hudéng dan cua gido vién.

4.2.5. Cong bo va tng dung dugc két qua nghién ctiru vao thuc
tién dudi sy hudng dan cua giao vién.

4.3.1. Tao dung dugc mot nén tang tri thirc co ban vé khoa hoc
gido duc TDTT (cac Ii thuyét hoc tap va ung dung vao Ii luan
day hoc mén GDTC; nhitng noi dung co ban vé PPDH mén
GDTC; day hoc phat trién nang luc cho hoc sinh), & mirc d6 hoc
van TDTT bac dai hoc.

4.3.2. Bdi v6i nhitng sinh vién kha va gioi, tao dung duoc mot
nén tang tri thirc vitng chic vé khoa hoc gido duc TDTT dé theo
hoc dugc hé dao tao sau dai hoc cua cac co so giao duc trong
nude va quéc té.

4.4.1. Nhan biét duoc van dé nghién ctru duéi sy hudng dan cua
gido vién.

4.4.2. Xay dung duoc dé cuong nghién ctru dudi sy huéng dan
cua giao vién.

4.4.3. Van dung duoc nhitng phuong phap nghién ciru khoa hoc
gido duc TDTT dé thyc hién duoc nghién ctu theo dé cuong
dudi sy huéng dan cia giao vién.

4.4.4. Phan tich va danh gia duoc két qua nghién ctu dudi su
huéng dan cia gigo vién.

4.4.5. Cong b va ung dung duoc két qua nghién ctru vao thuc
tién dudi sy huéng dan cia gido vién.
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5.1.1. C6 chting chi dat chuan vé trinh d6 ngoai ngi:

- Hoic cdp d6 B1 cua Khung tham chiéu trinh d ngoai ngit
chung Chau Au hoic céac vin bang, ching chi tuong duong.

- Hoac bac 3/6 Khung nang luc ngoai ngir caa Viét Nam.

5.2.1. Poc dugc, hiéu dugc cac tai liéu chuyén nganh bing tiéng
nudc ngoai.

5.2.2. Viét dugc, trinh bay dugc cac tai liéu chuyén nganh bing
tiéng nuéc ngoai lién quan dén noi dung hoc tap: viét duoc dé
va loi giai cua bai tap, soan duoc ban thuyét trinh,...

5.2.3. Biét lya chon, tu diéu chinh tiéng nuéc ngoai trong
chuy@n nganh va nuéc ngoai giao tiép tir nguon tai liéu da co.

6.1.1. Sir dung thanh thao cac phan mém tin hoc vin phong.

6.1.2. Sir dung va quan 1i dugc cac phuong tién cdng nghé théng
tin va truyén thong théng dung nhu: may tinh, may chiéu,méy
chiéu 1ap thé, phan mém vé& TDTT, phan mém hd tro hoc tap,...
nham hd trg va nang cao hiéu qua hoc tap.

6.1.3. Phét trién duoc nang luc TDTT Vi su hd tro cua cong
nghé¢ thng tin va truyén thong.

6.1.4. Ung xir phtl hop trong méi truong s6 nhu: giai thich duoc
mot sé quy dinh co ban lién quan dén quyén s& hiru va sir dung
tai nguyén sd, ton trong ban quyén va quyén an toan thong tin
ctia ngudi khac; hiéu va tng xir ¢6 van hoa trong thé giGi a0; sir
dung dugc cach théng dung bao vé thong tin c& nhén va cong
ddng, tranh tac dong tiéu cuc téi ban than va cong ddng; co y
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thuc ty bao vé suc khoé trong khai thac va ang dung ICT,...

6.2.1. Khai thac dugc cac dich vy tra ctru va trao ddi thong tin,
cac ngudn hoc lieu mo dé cap nhat kién thuc, hd trg hoc tap va
tu hoc.

6.2.2. Nhan biét duoc tam quan trong cua thong tin va xu Ii
thdng tin trong xa hoi hién dai, tim kiém dwoc théng tin tir nhiéu
nguon véi cac chirc nang don gian caa cong cu tim kiém, danh
gia duoc su phi hop cua thdng tin va dir liéu di tim thay nham
hd tro nguoi hoc trong hoc tap, tu hoc va tim kiém co hoi viéc
lam.

6.2.3. Thyc hién dugc cac hoat dong hop tac trong méi truong
s6 nhu: lya chon va sir dung dwogc cac ¢ong cu, cac dich vu ICT
thong dung dé chia s¢, trao doi théng tin va hop tac mot cach an
toan; giao luu dugc trong x& hoi s6 mot cach vin hoa; co kha
nang lam viéc nhom, hop tac dugc trong viéc tao ra, trinh bay
va giGi thiéu duoc san pham sd, ...

6.3.1. Sir dung dwoc CNTT va truyén thdng trong day hoc-gi&o
duc: soan duoc gi4o &n, soan dugc dé kiém tra, tai liéu huéng
dan hoc sinh,... bang phan mém PowerPoint.

6.3.2. St dung dugc cac phuong tién cong nghé thong tin va
truyén thdng théng dung nhu: may tinh, may chiéu, may chiéu
lap thé,... trong viéc trinh bay bai giang, bdo cao, bai thuyét
trinh.

6.3.3. Str dung dugc cac phan mém chinh sira anh va lam phim
dé tao ra san pham sb phuc vu day hoc va giéo duc.

6.3.4. St dung dugc cac phuong tién cong nghé thong tin va
truyén thong hd tro thuc hién gido duc STEM.
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6.3.5. C6 nhiing hiéu biét v& h¢ sinh thai hoc tap trong ky | *+ | 1 2 ! 1 ! ! ! !
nguyén cua cudc cach mang 4.0 (Gido duc 4.0) dé tham gia duoc
vao Gido duc 4.0 trong tuong lai.
Téng diém 208.5 | 212.5 | 360.5 | 216.5 | 413 | 216.5 | 206.5 | 520.5 | 179.5 | 174
biém TBC 1.7 1.7 2.9 1.7 33 1.7 1.7 4.2 14 14
MA TRAN QUAN HE GIUA NANG LUC NGANH GIAO DUC THE CHAT
VA NOI DUNG PAO TAO HIEN HANH
(CAC MON THE THAO CHUYEN NGANH)
. 5n ch Tro bién | Thé | Boilgi | Bdng Bdng Bdng Bdng Cau Pacau | Vova | Tu | Khoa
Cac mon chung choi | kinhva | duc va banva | chuyén | dava rdva | 16ng va va phuong | chon | ludn
van | phuong | 1,2 | phuong | phuong | va PP. | phuong | phuong | phuong | phuong | phép hoc | hodc
i P dong | phép phép phép giang phéap phéap phéap phéap giang | phan | tuong
Cac thé hién giang giang giang day giang giang giang giang day 1,2,3 | duong
day day 1,2 | day day day day day
1,2,3
1.1.1. Phan tich dugce co sé khoa hoc cua Ve 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
sinh ca nhan va vé sinh trong tap luyén the
duc thé thao.
11.2. Giai thich duoc co s lua chon ché | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 S 3
d¢ dinh dudng cho céac doi twong khac nhau
trong tap luyén TDTT va doi song hang
ngay dé bao vé va tang cuong strc khoé.
1.1.3. CO6 kha nang t6 chuc duoc hoat 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
dong ren luyén va cham soc suc khoe cong
dong.
2.1.1. Panh gia dugc tim quan trong cua 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 S 5 5
cac hoat dong van dong va TDTT doi voi
viéc phét trién k§ nang van dong, cac to
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chat thé luc va thanh tich thé thao.

2.1.2. Biét lya chon céc hinh thic va noi
dung tap luyén thé duc thé thao ph hop véi
timg d6i tuong dé hoan thién ki ning van
dong va phét trién cac t6 chat thé lucva
thanh tich thé thao dap tng yéu cau cudc
séng hién dai.

1.3.1. Nhan biét, phét hién duoc van dé
can giai quyét bang TDTT. Lya chon, dé
Xuat duoc cach thire, giai phap giai quyét
van dé do.

1.3.4. Panh gia duoc giai phap dé ra va
khai quat hoa dugc cho van dé twong tu.

1.4.1. Hiéu duoc cac thdng tin TDTT can
thiét duoc trinh bay dudi dang van ban
TDTT hay do nguoi khac néi hoic viét ra.

1.4.2. Trinh bay, dién dat (n6i hoic viét)
dugc cac ndi dung, y tudng, giai phap
TDTT trong su tuong tac vai nguoi khac
(voi yéu cau thich hop vé su day du, chinh
X&c).

1.4.3. Str dung duoc hiéu qua ngdn ngir
TDTT két hop véi ngdn ngir thong thuong
hozc dong tac hinh thé khi trinh bay, giai
thich va danh gia cac y tuong TDTT trong
su trong tac (thao luan, tranh luan) véi
ngudi khac.

1.4.4. Thé hién duoc sy tu tin khi trinh
bay, dién dat, néu cau hoi, thao luan, tranh
luan cac noi dung, ¥ tudng lién quan dén
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TDTT.

1.5.1. Nhan biét duoc tén goi, tac dung, quy
cach str dung, cach thac bao quan cac cong
Cu, phuong tién tryc quan thong thuong,
phuong tién khoa hoc cong nghé, phuc vu
cho cong tic GDTC va HLTT.

1.5.2. Sir dung dugc cac céng cy, phuong
tién TDTT, dac biét 1a phuong tién khoa
hoc cdng nghé y- sinh dé tim toi, kham
phé va giai quyét van ¢& TDTT (phu hop
vé6i ddc diém nhan thic lra tudi).

1.5.3. Nhan biét dugc cac wu diém, han
ché cua nhiing cong cu, phuong tién hd tro
dé c6 cach sir dung hop Ii.

2.1.1. Trinh bay dwgc mot cach chinh xac
nhitng van d& Iy luan co ban vé chuong
trinh mdn GDTC phé théng nhu: quan
diém xay dung chuong trinh mén GDTC;
muc tiéu chung va muc tiéu cua tirng cp
hoc; yéu cau can dat vé ning luc thé chat;
phuong phap day hoc va danh gia.

2.1.2. Giai thich dwgc mot cach chinh xac,
dung ban chat cau tric noi dung cua
chwong trinh mén GDTC phd théng trong
mot chinh thé théng nhat caa TDTT (sur
phét trién cua tirmg mach noi dung trong
chwong trinh mén GDTC phé thong va
méi lién két gitra cac mach ndi dung do).

2.1.3. Trinh bay dugc mot cach chinh xac
nhitng van d¢ Iy luan co ban vé day hoc
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phét trién ning luc cho hoc sinh trong
chwong trinh mén GDTC phé thong.

2.1.4. Thyc hién (va day hoc) duoc mot s6
bai soan cu thé nham phat trién niang luc
cho hoc sinh trong nhitng tinh huéng day
hoc dién hinh.

2.1.5. Trinh bay dugc mot cach chinh xac
nhitng van d ly luan co ban vé day hoc tng
dung TDTT vao giai quyét nhitng vin dé
cia thuc tién trong chuong trinh mon
GDTC phd thong thdng qua viéc sir dung
duoc céc tri thuc gido duc tong quat.

2.1.6. Trinh bay dugc mot cach chinh xac
nhitng van dé ly luan co ban vé day hoc tich
hop trong chuong trinh mén GDTC phd
théng théng qua viéc sir dung dugc cac tri
thirc gido duc téng quat.

2.1.7. Thé hién dugc su hiéu biét co ban vé
cac mon hoc cd lién quan mat thiét véi noi
dung chuong trinh mén GDTC phd thdng.

2.1.8. Xac dinh duoc céc kién thic lién
mon trong day hoc chuong trinh mén
GDTC phd théng.

2.2.1. Giai thich duoc cac khai niém (Quan
niém, khai niém, dinh nghia,...) trong
chuong trinh mén GDTC phé théng & mirc
do6 tri thuc TDTT béc dai hoc.
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2.2.2. Giai thich duoc céc két qua TDTT
dinh tinh va dinh lugng trong chuong trinh
moén GDTC phé théng & mirc do hoc van
TDTT béc dai hoc.

2.2.3. Su dung dugc cac ndi dung trong
chuong trinh moén GDTC pho thong dé hd
trg tién trinh hoc tap & bac dai hoc.

2.3.1. Thé hién duoc nhitng dénh gia
khach quan, khoa hoc vé chuong trinh
mén GDTC phé thdng hién hanh.

2.3.2. Trinh bay dwgc mot cach chinh xéac
nhitng van d& Iy luan co ban vé Chuong
trinh dia phuong/Chuong trinh nha truong,
dic biét 1a Chuong trinh nha truong vé
moén GDTC.

2.3.3. Thyc hién dugc viéc diéu chinh, doi
mai chu dé hodc mach kién thie, ki ning
trong chuong trinh mén GDTC phd théng
cho phi hop véi muc tiéu, yéu cau thuc
tién cua dia phuong va nha truong, dic
diém ciia HS.

2.4.1. Giai thich dugc timg don vi kién thic
cbt 131 trong chwong trinh mén GDTC phd
thong dap ung muc tiéu day hoc moén
GDTC & trudng phd thong.

2.4.2. Giai thich duoc tirng don vi kién
thirc ¢t 16i trong chuong trinh mén
GDTC phd thong dap tng nhitng diém nao
cho yéu cau can dat ciia chuong trinh.

2.4.3. Giai thich dwoc vi tri cua tirng don vi
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kién thirc cot 16i trong chuong trinh mon
GDTC phd théng theo Idgic phat trién noi
dung trong chuong trinh mén GDTC phd
thong.

2.4.4. Giai thich dugc vi tri, vai tro cua
tirng don vi kién thirc cbt 16 trong chuong
trinh mén GDTC phd théng trong méi
quan hé vai cdc moén hoc khac, ciing nhu
trong toan bo Chuong trinh gido duc phd
thong.

2.4.5. Giai thich dugc vi tri cta tig don vi
kién thic ¢t 16i trong chuong trinh mén
GDTC phé thdng theo 16gic hinh thanh hé
thdng tri thae TDTT cia loai nguoi.

3.1.1. Giai thich, luan giai dugc vai tro cua
TDTT trong thé giGi ngay nay.

3.1.2. Nhan biét duoc nhiing nganh nghé
gan v6i TDTT va gia tri ciia no.

3.1.3. Gop phan tao dung duoc ning luc
gi4o duc cho nguoi hoc dé nguoi hoc gilp
hoc sinh phd thong cé nhiing hiéu biét
twong ddi tong quat vé cac nganh nghé gén
vai mén GDTC, lam co s¢ cho dinh hudng
nghé nghiép sau ciap THCS/THPT va
¢ ham thich ty tim hiéu nhiing véan dé lién
quan dén TDTT trong suét cudc doi.

3.2.1. Giai thich dwoc ngudn géc thuc tién
cia mdi mot khai niém trong linh vuc
TDTTthéng qua viéc mé ta duoc nhiing
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hién tuong pho quét trong tu nhién, trong
thyc tién doi sbng ciia con ngudi dan téi cac
khai ni¢m trong linh vuc TDTT d6 (sau qua
trinh khai quat hoa va hinh thanh mé hinh
TDTT).

3.2.2. Giai thich dugc muyc dich cua moi
mot khai niém trong linh vuc TDTT (khai
niém trong linh vuc TDTT do6 phuc vu cho
sy phat trién noi tai caa TDTT, cho viéc
giai thich hay mé ta cac hién tuong tu
nhién-xa héi,...).

3.2.3. Giai thich duogc nhitng co hoi van
dung khai niém trong linh vuc TDTT trong
giai quyét van dé thuc tién.

3.3.1. Van dung duoc tién trinh ba budc st
dung kién thirc TDTT d¢é giai quyét cac vin
dé thuec tién;

- Xuét phéat tir van dé thyc tién dé mo hinh
hoéa (triru twong héa) thanh van d&é TDTT
(trtru twong) turong thich.

- Sir dung cac cdng cu TDTT dé giai quyét
van d& TDTT trong md hinh do.

- Tir nhiing két qua thu dwoc trong mé hinh
TDTT quay tré lai giai quyét van dé thyuc
tién da dat ra ban dau.

3.3.2. Thiét ké dugc cac bai tap, cac du an
hoc tap TDTT c6 ndi dung thuc tién, dic
biét thiét ké duoc cac hoat dong thyc hanh
va trai nghiém trong Chuong trinh mon
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GDTC pho thong, tao co hdi gilp hoc sinh
phd thong van dung kién thic, ki ning va
kinh nghiém cua ban than vao thyc tién mot
céach sang tao.

3.4.1. Van dung dugc tri thirc gido duc tong
quat va tri thec TDTT vaoviéc hinh thanh
va phét trién nang luyc chung vaning luc su
pham cho nguoi hoc.

3.4.2. Van dung duoc tri thirc gido duc tong
quat va tri thiec TDTT vao viéc hinh thanh
va phét trién niang lyc day hoc mén GDTC
& nha truong phd thong cho ngudi hoc.

3.4.3. Van dung duoc tri thac gido duc
téng quat va tri thac TDTT vao viéc hinh
thanh va phat trién nang luc thyc hién gido
duc STEM, gén véi xu hudng phét trién
hién dai cua kinh té, khoa hoc, doi séng xa
hoi va nhiing van d& cap thiét c6 tinh toan
cau (nhu bién doi khi hau, phat trién bén
viing,...).

4.1.1. Tao dung dwoc mdt nén tang tri thirc
TDTT co ban & mac d6 hoc van TDTT bac
dai hoc.

4.1.2. D6i v6i nhing sinh vién khé va gioi,
tao dung dugc mot nén tang tri thiec TDTT
vimg chic (vé nang luc thé chat va kién
thec TDTT) dé theo hoc duoc hé dao tao
sau dai hoc cua cac co s giao duc trong
nude va quéc té.

4.2.1. Nhan biét dwoc vin dé nghién
ctrududi sy huéng dan cia giéo vién.
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4.2.2. Xay dung dugc dé cuong nghién ciu
dudi sy huéng dan cua gigo vién.

4.2.3. Luwa chon va sir dung duoc cac
phuong phap, ki thuat nghién ctu; thuc
hién duoc nghién ctru theo dé cuong dudi
sy huéng dan cua gido vién.

4.2.4. Phan tich va danh gia duoc két qua
nghién cau dudi sy huéng dan cua gido
vién.

4.2.5. Cong bb va ung dung duoc két qua
nghién ctru vao thyc tién dudi sy huéng dan
cua giao vién.

4.3.1. Tao dung dugc mot nén tang tri thirc
co ban vé khoa hoc gido duc TDTT (céc li
thuyét hoc tap va tng dung vao Ii luan day
hoc mdn GDTC; nhitng ndi dung co ban vé
PPDH mon GDTC; day hoc phat trién ning
luc cho hoc sinh), & mirc d6 hoc vin TDTT
bac dai hoc.

4.3.2. P6i v6i nhiing sinh vién kha va gioi,
tao dung duoc mot nén tang tri thirc viing
chic vé khoa hoc giao duc TDTT dé theo
hoc dugc hé dao tao sau dai hoc cua cac co
sO gido duc trong nude va qudc té.

4.4.1. Nhan biét dugc van dé nghién ctu
duéi sy huéng dan cua gido vién.

4.4.2. Xay dung dugc dé cuong nghién cuu
duéi sy huéng dan cua gido vién.

4.4.3. Van dung dugc nhitng phuong phap
nghién ctu khoa hoc gido duc TDTT dé
thuc hién dwoc nghién ciu theo dé cuong
duéi sy huéng dan cua gido vién.
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4.4.4. Phan tich va danh gia duoc két qua
nghién cau dudi sy huéng dan cua gido
vién.

4.45. Cong bd va ung dung duoc két qua
nghién ctru vao thyc tién dudi sy huéng dan
cua giao vién.

5.1.1. C6 chung chi dat chuan vé trinh d6
ngoai ngir:

- Hodc cap d6 B1 cua Khung tham chiéu
trinh d¢ ngoai ngir chung Chau Au hoic cac
van bang, chang chi tuong duong.

- Hoac bac 3/6 Khung nang luc ngoai ngir
cua Viét Nam.

5.2.1. Poc duoc, hiéu dugc cac tai lieu
chuy@n nganh bang tiéng nudc ngoai.

5.2.2. Viét dugc, trinh bay dwoc céc tai liéu
chuyén nganh bang tiéng nudc ngoai lién
quan dén ndi dung hoc tap: viét dugc dé va
loi giai cua bai tap, soan duoc ban thuyét
trinh,...

5.2.3. Biét lya chon, ty diéu chinh tiéng
nuwdc ngoai trong chuyén nganh va nudc
ngoai giao tiép tir nguon tai lidu da co.

6.1.1. Sir dung thanh thao cac phan mém tin
hoc van phong.

6.1.2. Str dung va quan li dugc cac phuong
tién cong nghé thdng tin va truyén thdng
thdng dung nhu: may tinh, may chiéu,may
chiéu lap thé, phan mém vé TDTT, phan
mém hd tro hoc tap,... nham hd trg va nang
cao hiéu qua hoc tap.

6.1.3. Phét trién duoc ning luc TDTT véi
su hd tro ciia cong nghé thdng tin va truyén
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théng.

6.1.4. Ung xir phll hop trong méi truong s6
nhur: giai thich dugc mét s6 quy dinh co ban
lién quan dén quyén so hiru va st dung tai
nguyén s, ton trong ban quyén va quyén
an toan thong tin ciia nguoi khéc; hiéu va
g xir ¢6 van hoa trong thé gigi 4o; sir
dung duoc cach thong dung bao vé thong
tin ca nhan va cong dong, tranh tac dong
tiéu cuc téi ban than va cong dong; co y
thac tu bao vé suc khoé trong khai thac va
ung dung ICT,...

6.2.1. Khai thac duoc cac dich vu tra ciru va
trao d6i thdng tin, cac ngudn hoc liéu mo
dé cap nhat kién thirc, hd trog hoc tap va tu
hoc.

6.2.2. Nhan biét dugc tam quan trong cua
thong tin va xtr i théng tin trong x& hoi hién
dai, tim kiém duoc thong tin tir nhiéu ngudn
Véi cac chire nang don gian cua cong cu tim
kiém, danh gia duoc su phd hop cua thong
tin va dit liéu da tim thiy nham hd trg nguoi
hoc trong hoc tap, tu hoc va tim kiém co hoi
viéc lam.

6.2.3. Thuc hién duoc cac hoat dong hop
tac trong mdi truong s6 nhu: lya chon va sir
dung dugc cac cbng cu, cac dich vu ICT
thdng dung dé chia s¢, trao doi thong tin va
hop tdc médt cach an toan; giao luu dwoc
trong xa hoi s6 mot cach van hod; c6 kha
nang lam viéc nhom, hop tac duoc trong
Viéc tao ra, trinh bay va gidi thiéu duoc san
pham so,...
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6.3.1. Str dung duoc CNTT va truyén thdng
trong day hoc-gido duc: soan dugc gido an,
soan duoc dé kiém tra, tai liéu huéng dan
hoc sinh,... bang phan mém PowerPoint.

6.3.2. Str dung dugc cac phuong tién céng
nghé théng tin va truyén théng thdng dung
nhu: may tinh, may chiéu, may chiéu lap
thé,... trong viéc trinh bay bai giang, bao
céo, bai thuyét trinh.

6.3.3. Sir dung dugc cac phan mém chinh
stra anh va lam phim dé tao ra san pham s
phuc vu day hoc va giao duc.

6.3.4. Str dung duoc cac phuong tién cong
nghé thdng tin va truyén thdng hd trg thuc
hién giao duc STEM.

6.3.5. C6 nhitng hiéu biét vé hé sinh thai
hoc tap trong ky nguyén cua cudc céch
mang 4.0 (Giéo duc 4.0) dé tham gia duoc
vao Gido duc 4.0 trong tuong lai.

Tong Piém

515

515

515

515

515

515

515

515

515

515

515

515

515

Piém TBC

4.15

4.15

4.15

4.15

4.15

4.15

4.15

4.15

4.15

4.15

4.15

4.15

4.15

MA TRAN QUAN HE GIUA NOI DUNG PAO TAO VA NOI DUNG MON HQC PHO THONG
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Noi dung mon hoc

pho thong
Noi dung mon

hoc dao tao sw pham

Doi
hinh
doi ngii

Bai

A

tap

thé duc

Tu thé va
ki nang
van dong
co ban

Tro choi
van dfong

Chay cy
ly ngin

Chay cy
ly trung
binh

Ném
béng

Nhay xa

Nhay cao

Thé thao
tu chon

Triét hoc

KTCT & CNXHKH

Tu tuéng H6 Chi Minh

Puong 16i cach mang cua Pang
Cong san Vi¢t Nam

Ngoai ngit 1,2,3

Tam li hoc gido duc

Giao duc hoc

Thyc hanh nghé

Giao tiép su pham

Kiém tra dénh gi4 trong gido
duc

Tam ly va Gido duc hoc TDTT

Ly luan va PP TDTT Truong
hoc

Phuong phap NCKH trong
TDTT

Rén luyén NVSP thuong xuyén

Thyc hanh day hoc tai truong

Thuc tap su pham 1

Thyc tap su pham 11
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Giai phau

Vé sinh Thé duc thé thao

Thong ké va Po luong TDTT

Sinh ly The duc the thao

Lich st va quan ly TDTT

Y hoc Thé duc thé thao

Sinh co hoc TDTT

Ly luan va phuong phap GDTC

Tro choi vén dong

Cong tac Poan doi

Dién kinh va phuong phap giang
day 1,2,3

Thé duc 1,2

Boi 161 va phuong phép giang
day 1,2

Boéng ban va phuong phép giang
day

Bong chuyén va PP. giang day

Boéng da va phuong phap giang
day

Bong RO va phuong phap giang
day

Cau long va phuong phéap giang
day

D4 cau va phuong phép giang
day

Vo va phuong phap giang day
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N N NN NN N | O O W & O] W N W N N N D

Al A B BB B0 O W O] O BB WD DNDNDN

N N NN DN DN DN RO O W & O B N W NN DN

N N NN NN DN RO O W & O B N W NN DN

NN DN NN N RO O W & O BN WO DN DN DD

NN DN NN N o O W & O BN WO DN DN DD

NN DN NN N o O W & O BN WO DN DN DD

ol o o1 o1 o1 O o1 O1 O O W| &~ O B N WO D DN DD
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Ngoai ngif chuyén nganh 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4
Ty chon hoc phan 1,2,3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3
Khéa luan hoic twong duong 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3
Tong diém 115 116 115 140 116 116 116 116 116 145
Diém TB 2.875 2.9 2.875 3.5 2.9 2.9 2.9 2.9 2.9 | 3.625
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3. KHUNG CHUONG TRIiNH PAO TAO - NGANH GIAO DUC THE CHAT

S6 tiét S6
Sé TH gio' | Ma hoc
R N Ma&  [Hoc| . Lén lop ' | tw | phin
T Ten hoc phan hoc phan | Ki 1:;:1 N, hoe, | tién
L7 |Pal | b | quyét
tap dia | NC
KHOI HQC VAN
: 35
A CHUNG
| |Khéi kién thic chung 25
1 | Triét hoc Mac — Lénin [PHIS105 |1 |3 (36 |0 (9 [0 (90
Kinh té chinh trj Mac — MM
) in. té chinh tri Mac —|POLI 104 |1 ) 20 lo |10 |0 60 CO
Lénin 403
COMM
403,
Chu nghia xa hoi POLI
3 khoa hoc POLI106 | 2 | 2 |20 0 |10| O | 60 201
POLI
104
COMM
: PP 403,
4 | Tu tuéng HO Chi Minh| POLI202 | 2 | 2 |20 O (10| O | 60 POLI
104
COMM
403,
Lich sir Bang Cong POLI
51, i POLI204 | 2 | 2 |20 0 |10| O | 60
san Viét Nam 221,
POLI
104
Ngoai ngir 1 3/12
Tiéng Anh 01 A1A2/ ENGL
0 A2B1 103/104 L3 (3015000 %0
7 |Tiéng Phép 1 FREN104| 1 | 3 |30(15|/ 0 | 0 | 90
8 |Tiéng Nga 1 RUSS105| 1 | 3 (30|15 0 | O | 90
9 |Tiéng Trung 1 CHIN105| 1 | 3 |32(13| 0| 0 | 90
Ngoai ngir 2 3/12
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S tiét S6
Sé TH gio' | Ma hoc
R N Ma  |Hoc| Lén lop ' | tw | phin
T Ten hoc phin hoc phin | Ki lc:Il?l : N, hoe, | tién
L7 |Pal [Tl b | quyét
tap dia | NC
Tiéng Anh 02 A1A2/ ENGL ENGL
101 A2B1 105106 | 2| 3 (28101 0 190 0310
11 |Tiéng Phap 2 FREN106| 2 | 3 [30(15| 0 | 0 | 90 FT&N
12 | Tiéng Nga 2 RUSS106| 2 | 3 [30(15]| 0 | 0 | 90 Rfozs
13 | Tiéng Trung 2 CHIN106| 2 | 3 [35(10| 0 | O | 90 C;(')'SN
14 |Tam li hoc gidoduc  |PSYC101| 1 | 4 |45 0 | 15| O |120
COMM
403,
A A MATH POLI
15 | Thong ké xa hoi hoc 137 21 2 (200 (10| O 60 221
POLI
104
GDQP1: Puong 16i
16 |Qudc phong va An | DEFE 105 313(/9|3| 03
ninh cuia BPCSVN
GDQP2:Cong tac quoc | e e 406 2 (25105 0|2
phong va an ninh
GDQP3:Quan su DEFE 205 2 2510 |5| 0 | 2
chung
GDQP4:Ki thuat chién
d4u bo binh va chién | DEFE 206 4 |35/10(15| 0 | 4
thuat
Tw chon 2/6
. . COMP103
17 | Tin hoc dai cuong 2
18 | Tiéng Viét thyc hanh COMM 11
106
19 |Nghé thuat dai cuong C?g/'YM | | 2 |14 8| 4| 4 |60
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S tiét S6
Sé TH gio' | Ma hoc
R N Ma  |Hoc| Lén lop ' | tw | phin
TT Tén hoc phan hoc ph?ln Ki f:lll;]i : TN, hoc, tien
LT |08 | Y | quyée
tap dia | NC
Khéi kién thirc chung
|-, . 10
cua nhom nganh
g0 | Nhapmon khoahoe 1 COMM 1, |5 154 | 5 199 | o | 60
xa ho1 va nhan van 103
21 Nhanhoc dai cuong COMM ! 212! 0l 4 0 60
dai 108
22 | Xa hoi hoc dai cuong COllc\)/Igl\/I | 2 (2000 |10 O | 60
Co so van hoa COMM
23 Viét Nam 109 112 (18,0 [12| 0 | 60
g4 | Lich st van minh COMM 1 il 2 122l 0|8 | o |60
thé gidi 110
KHOI HQC VAN
B |NGANH GIAO DUC 66
THE CHAT
Khdi hoc van co sé
N 20
nganh
Bit budc 14
g5 |Gidi phduvasinh lithe | g ) 456 3 (45/0|0| 0 |90
duc thé thao
Li luan va Phuong
26 ohép Gido duc th chit PHYE 337 3 145/0|0| 0 |90
Li luan va phuong
27 |phap Gi4o duc thé chat | PHYE 336 3 145/0|0| 0 |90
truong hoc
Vé sinh hoc — Thé duc | PHYE
28 |thé thao 232 34510 )01 0 190
Po luong — Thé duc PHYE
29| thé thao 331 213000101 060
Tuw chon 6
(chon 6/15 tin chi):
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So tiét So
Sé TH gio' | Ma hoc
. N Ma  |Hoc| Lén l6p ' | tw | phan
T Ten hoc phin hoc phin | Ki lc:Il?l : N, hoe, | tién
tap 121 NC
go | Famlihocthéduc 5 \yr 53al 3¢ a5 0| 0| 0 | 90
thé thao
Phuong phap nghién
31 cuu khoa h()C — Thé PHYE 3* (45| 0 0 0 90
duc thé thao 246
Lich sir va quan i thé
32 | duc thé thao PHYE 432 3* |45/ 0| 0| 0 | 9
Y hoc — Thé duc thé
33 |thao PHYE 334 3* 45/ 0| 0| 0 | 90
Hoi phuc — Thé duc
34 |the thao PHYE339| |3*|45/ 0| 0| 0 |9
1.2.Kién thirc nganh
Bit budc:
g5 | Dién kinh va phuong 5 (e g 3 (10(70| 0| 0 |160
phép giang day 1
36 | Dien kinh va phuong (e g4 2 0|60 0| 0 |120|PHYE13s
phép giang day 2
g7 | Theduc vaphuong 5\ p 159 2 |5|5] 0] 0 |110
phép giang day 1
gg | [h€ducvaphuong o\ p )5 2 |- |60| 0| 0 |120
phép giang day 2
Boi 161 va phuong PHYE 140;
39 phap giang day 1 PHYE 339 2 |55 5 |50 110 PUYE 142
g0 | BotlOivaphuong g e ag 2 | 60| 0| 0 |120 | PHvess
phap giang day 2
Boéng dé va phuong PHYE 140;
160
41 phap giang day PHYE 243 3 110(70| O 0 PUYE 142
Bong chuyén va
.., PHYE 140;
42 |phuong phap giang PHYE 242 3 110{70( 0 0 | 160 | o vE 149
day
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So tiét S6
Sé TH gio' | Ma hoc
. N Ma  |Hoc| Lén l6p ' | tw | phan
TT Tén hoc phan hoc ph?ln Ki f:lll;]i : TN, hoc, tien
tap 2 INC
Céu l6ng va phuong PHYE 140;
43 phip giang day PHYE 340 3 110{70| 0 | 0 |160 o vE1an
Bong ro va phuong PHYE 140:
44 phép giang day PHYE 245 3 110{70| 0 | 0 |160 o vE1an
P4 cau va phuong OHYE 140
45 | phap giang day PHYE 341 3 |10(70| 0 | O |160 |, vEr1an
Tuw chon
(chon 12/21 tin chi): 12*
Boéng ban va phuong
46 |Phap iang day PHYE241| [ 3*|10|70| 0 | 0 |160 |5 0=
V6 thuat (Taekwondo)
va phuong phap giang
47 |day PHYE 141 31070 0 | 0 |160 Ve
Co vua va phuong
phap giang day
PHYE 140;
48 | Tro choi van dong va PHYE 246 3* 110(70| O 0 |160 PHYE 142
phuong phap giang day
49 |Béng ném va phuong | PHYE 247 3*[10(70| 0 | 0 |160 |ty
phap giang day
50 |Quan vot va phuong | pHyE 248 3*[10(70| 0 | 0 |160 i
phap giang day
Yoga va phuong phap « PHYE 140;
51 gidng day PHYE 249 3*110|70| 0 | 0 |160 | o vEqan
PHYE 140;
52 PHYE 250 3*110|70| 0 | O |160 | o vEqan
1.3. Khoa lugn (hodc 5
mon thay thé)
Khoa luan PHYE 445 6
Cic hoc phan thay thé
khod ludn
— Li thuyét chuyén
53 |nganh Gido duc PHYE 450 3 |45 90
thé chat
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S tiét S6
Sé TH gio' | Ma hoc
. N Ma  |Hoc| Lén l6p ' | tw | phan
TT Tén hoc phan hoc ph?ln Ki f:lll;]i : TN, hoc, tien
L7 DA [ o | quyée
tap dia | NC
— Chon 3/9 tin chi
54 [Dinh dudng thé duc 1o e 15 3 |45 90
thé thao
55 | The duc thé thao cho 15 v e 45 3 |45 90
mo1 nguo1
56 Kinh té hoc thé duc thé PHYE 453 3 |45 90
thao
KHOI HQC VAN
c PAO TAO VA REN 35
LUYEN NGHIEP
VU SU PHAM
| |Khoi hoc van chung 15
57 | Giao duc hoc PSYC 102 3 PSYC
101
. COMM PSYC
58 |Li luan day hoc 201 2 101
PSYC
5g |Dénh gid két qua gido | COMM 5 102,
duc hoc sinh 003 COMM
201
Tuw chon theo cap 2/4
60 | Giao tiép su pham PSYC 104 2 Pfgzc
51 |Phat trién mdi quan hé | PSYC PSYC
nha trudong 104B 102
Tuw chon theo cap 2/4
5o |Phat trién chuong trinh| COMM 5 PSYC
nha truong 004 102
o3 wnh eido duephs. | COMM || PSYC
T 180 Qe pho 004B 102
thong trong nha truong
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S6 tiét S6
Sé TH gio' | Ma hoc
R N Ma  |Hoc| Lén lop ' | tw | phin
T Ten hoc phin hoc phin | Ki lc:Il?l : N, hoe, | tién
L7 |Pal [Tl b | quyét
tap dia | NC
64 Thuc hanh ki nang COMM 4 PSYC
gido duc 001 102
KHOI HOC VAN
NGANH GIAO DUC
| THE CHAT (Trong
khdi hoc vin dao tao
va rén luyén nang lue
su pham )
Khoi kién thirc nganh 10
Tuw chon theo cip 4/8
Li luan va phuong
i PHYE COMM
65 | phap day hoc Gido duc I} 4 134(10|12| 4 |120
2 X 226A 201
thé chat
Lilua hoc pha
i lugn dayhoe phat |\ COMM
66 |trién nang luc mon | 4 [34110|12| 4 |120
. 2 1A 226B 201
Giao duc thé chat
X4 ké hoach
Ay dyng k& hoac COMM
67 |day hoc moén Gido duc |\PHYE237(IV| 3 |7 | 7 | 6 | 25 | 90
P 201
thé chat
Té chutc day hoc mon PHYE
68 | .., T PHYE?236|I1V| 3 |13(14|10| 8 | 90
Giao duc thé chat 237
Thuc hanh sw pham 12
Rén luyén nghi¢p vu COMM
69 . . 3
su pham thuong xuyén 001
Tuw chon theo cap 3/6
20 Thl:IC hanh day hoc tai PHYE 227 3 PHYE
truong su pham. 236
71 "l:ral nghiém hoat PHIL 309 3 PHYE
dong day hoc 236
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S6 tiét S6
Sé TH gio' | Ma hoc
; Ma  |[Hoc| Lén l6p ' | tw | phan
TT|  Tén hoc phi s [ | tie
e0 19¢ paan hoc phan | ki lc:Il?l ) N, hoc, | tién
LT bai TL th}l’c tw | quyét
tap dia | NC
PHYE
COMM 227
72 | Thuc ta ham 1 3 ’
309
. COMM COMM
73 | Thuc tap su pham 2 014 3 013
Té chuc
thanh
nhiéu dot
sau thuc
tap su
74 | Thi gidng diéu kién | pham, thi
tot nghiép: giang voi
hoc sinh
pho thong
hoac sinh
vién nam
thtr nhat.
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PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

A. KHOI HOC VAN CHUNG CUA TRUONG
I. KHOI KIEN THUC CHUNG

1. TRIET HQC MAC - LENIN
(Theo dé cwong hoc phan kém theo quyét dinh s6 4890/0P-BGDDT ngay 23/12/2019
cua B¢ truong Bo Gido duc va Pao tgo)

2. KINH TE CHINH TRI MAC - LENIN
(Theo dé cwong hoc phan kém theo quyét dinh s6 4890/0P-BGDDT ngay 23/12/2019
cua B¢ truong Bo Gido duc va Pao tgo)

3. CHU NGHIA XA HQI KHOA HQC
(Theo dé cuong hoc phan kém theo quyét dinh so 4890/0P-BGDDT ngdy 23/12/2019
cua B¢ truong Bo Gido duc va Pao tgo)

4. TU TUONG HO CHI MINH
(Theo dé cuong hoc phan kém theo quyét dinh so 4890/0P-BGDDT ngdy 23/12/2019
cua B¢ truong Bo Gido duc va Pao tao)

5. LICH SU PANG CONG SAN VIET NAM
(Theo dé cuong hoc phan kém theo quyét dinh so 4890/0P-BGDDT ngdy 23/12/2019
cua B¢ truong Bo Gido duc va Pao tao)

NGOAINGU' 1

6. TIENG ANH 1
(Pé cuong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién hanh
cua Truong Pai hoc Su pham Ha Ngi)

7. TIENG PHAP 1
(Pé cuong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién hanh
cua Truong Dai hoc Su pham Ha Ngi)

8. TIENG NGA 1
(Pé cuong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién hanh
cua Truong DPai hoc Su pham Ha Ngi)
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9. TIENG TRUNG 1
(Pé cwong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién hanh
cua Truong Pai hoc Sw pham Ha Noi)

NGOAINGU 2

10. TIENG ANH 2
(Dé curong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién hanh
cua Truong Pai hoc Su pham Ha Ngi)

11. TIENG PHAP 2
(Dé cuong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién hanh
cua Truong Dgi hoc Su pham Ha Ngi)

12. TIENG NGA 2
(Pé cwong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién hanh
cua Truong Dai hoc Su pham Ha Ngi)

13. TIENG TRUNG 2
(Dé cuong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién hanh
cua Truong Dai hoc Su pham Ha Ngi)

14. TAM LI HQC GIAO DUC
(Dé curong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién hanh
cua Truong Dai hoc Su pham Ha Noi)

15. THONG KE XA HQI HQC
(Dé cirong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién hanh
cua Truong Dai hoc Su pham Ha Noi)

16. GIAO DUC QUOC PHONG

PUONG LOI QUOC PHONG VA AN NINH CUA PCSVN

(Thuyc hién theo chuwong trinh hién hanh cua B¢ Gido duc va Pao tao)

CONG TAC QUOC PHONG VA AN NINH

(Thuyc hién theo chuong trinh hién hanh cua Bo Gido duc va Pao tgo)

QUAN SU CHUNG

(Thyc hién theo chuong trinh hién hanh cua Bo Gido duc va Pao tgo)
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KIi THUAT CHIEN PAU BO BINH VA CHIEN THUAT

(Thuyec hién theo chuwong trinh hién hanh cua Bo Gido duc va Pao tao)

17. TIN HQC PAI CUONG
(Pé curong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién
hanh cua Truong Dai hoc Su pham Ha Ngi)

18. TIENG VIET THU'C HANH
(Dé cuong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién
hanh cua Truong Dai hoc Su pham Ha Ngi)

19. NGHE THUAT DAI CUONG
(Dé cuong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién
hanh cua Truong Dai hoc Su pham Ha Ngi)

I1. KHOI KIEN THUC CHUNG CUA NHOM NGANH

20. NHAP MON KHOA HQC XA HQI VA NHAN VAN
(Dé cuong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién
hanh cua Truong Dai hoc Su pham Ha Ngi)

21. NHAN HQC PAI CUONG
(Dé curong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién
hanh cua Truong Dai hoc Su pham Ha Noi)

22. XA HQI HQC PAI CUONG
(Pé cirong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién
hanh cua Truong Dai hoc Su pham Ha Noi)

23. CO SO VAN HOA VIET NAM
(Pé curong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién
hanh cua Truong Dai hoc Su pham Ha Noi)

24. LICH SU VAN MINH THE GIOI
(Pé curong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién
hanh cua Truong Dai hoc Sw pham Ha Ngi)
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B. KHOI HOC VAN NGANH GIAO DUC THE CHAT

25. GIAI PHAU VA SINH Li THE DUC THE THAO

Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién c6 kha ning:

— Trinh bay duoc dai cuong giai phiu co thé ngudi: Khai niém, pham vi, loi ich,
ndi dung, nhiém vu, phuong phap nghién ciru va cac danh tir giai phau hoc.

— Nam duoc nhiing kién thirc co ban vé hinh thai, cau tao co thé ngudi va nhimng
quy ludt phat trién ciu tric co thé.

— Trinh bay dugc vi tri cac co quan va chi dugc trén bé mit co thé nguoi mot sb
chi tiét giai phau quan trong.

— Trinh bay dugc khai niém, nhiém vy, ¥ nghia cua sinh 1i thé duc thé thao va cac
dic tinh sinh 1i co ban cia to chitc song.

— Sinh vién biét duoc dic diém, vai tro ciia timg loai ciu triic, hé co quan phu hop
v6i1 chirc ndng sinh 1i ma né dam nhan.

— Sinh vién biét duoc dic tinh sinh 1i dé phan loai cac bai tip thé thao va co so
sinh 1i ctia cac td chat van dong.

— Sinh vién biét van dung mét cach linh hoat nhiing kién thtc giai phau va sinh li
thé duc thé thao vao cac mon hoc co sd, chuyén nganh va trong thuc tién cudc song hang
ngay.

— Ki nang phat trién tu duy, séng va lam viéc trong mébi quan hé twong tac véi moi
ngudi phuc vu cho cude sdng va cong viée.

— Van dung vao trong cac mon thuc hanh thé thao, sinh vién c6 thé hiéu dugc co
s& giai phau hoc, co ché hoat dong ciia cac dong tac va tir d6 viéc thuc hién cac dong
tac cling nhu viée dé phong cac chan thuong trong tap luyén s& duoc t6t hon.

— Lam nén tang kién thirc cho viéc tiép thu ndi dung chuong trinh cic hoc phan
thudc nhém y sinh hoc thé duc thé thao.

— Tich cuc, chu dong, say mé, hirng thu, tu giac trong hoc tap.

— Hoc phéan con gop phan viao viée bdi dudng quan diém duy vat bién ching vé sy
phat sinh, phat trién co thé ngudi va su thdng nhit giita sy phat sinh, phat trién d6 véi
mdi truong xung quanh cho sinh vién va gitp sinh vién thay duoc ¥ nghia ciia cac bai
tap thé luc ddi voi su phat trién thé cht ctia con nguoi.

26. LI LUAN VA PHUONG PHAP GIAO DUC THE

CHAT Sau khi hoc xong hoc phin nay, sinh vién sé:

— Hé théng duoc co s 1i luan va phuong phap vé Gido duc thé chat: muc tiéu,
nhi¢m vy, cac quan diém phat trién thé duc thé thao ¢ nudc ta, hé théng cac phuong tién,
cac phuong phap va cac nguyén tic Gido duc thé chat; day hoc dong tac — co sé khoa
hoc ctia cdu triic qua trinh day hoc dong tac.

— Hinh thanh c4c pham chit co ban cta ning luc nghé nghiép, ki nang tién hanh
hoat dong nghiép vu su pham; ki ning van dung cic tri thitc da hoc vao thuc tién hoc
tap va hoat dong nghé nghiép trong twong lai.
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27. LI LUAN VA PHUONG PHAP GIAO DUC THE CHAT TRUONG

HOC

Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién:

~ — Hiu r5 quan diém, duong 16i, chinh séch ciia Pang va Nha nude vé Gido duc
thé chat truong hoc.

— Nim bt rd dé(; diérp cua phuong phap day th_)c dong tac va kiém tra danh gia}
trong Gido duc thé chat. Biét lya chon hinh thurc kiém tra danh gia trong Gido duc thé
chat cho phu hop.

— Hiéu rd dic diém phuong phap giéo duc cac td chat thé luc cho hoc sinh trung hoc.

— Biét lya chon cac hinh thitc Gido duc thé chit va thé thao truong hoc phu hop
vo1 muc tiéu dao tao.

— Biét Iwa chon phuong phap Gi4o duc thé chat ndi khoa theo huéng tich cuc hoa
hoc sinh.

28. VE SINH HQC — THE DUC THE THAO

Sau khi hoc xong hoc phan nay,sinh vién c6 kha ning:

— Giai thich dugc chuong trinh mon hoc: Pai cuong, nhiém vu co ban, phuong
phap nghién ctru va hoc tdp mon hoc.

— Trinh bay dugc cac kién thitrc co ban vé ban chét va co ché tic dong cua cac yéu
t6 moi trudng, bao gdm cac yéu to ciia moi trudng ty nhién (nudc, khong khi, anh sang,
dat) va moi trudng x3 hoi (dinh dudng, ché d6 sinh hoat, tap luyén va thi diu) dén cac
chtrc nang va hinh théi cu tric co thé ngudi tham gia tap luyén thé duc thé thao.

— Sinh vién hiéu cac yéu cAu vé vé sinh c4 nhan, vé sinh dinh dudng, v€ sinh moi
truong, nhirng nguyén tac vé sinh tap luyén, v€ sinh budi tap, v€ sinh tap luyén véi cac
Itra tudi va gidi tinh, vé sinh trudng hoc.

— Thyc hién dang cic nguyén tic vé sinh vao viéc danh gia, xay dung ché do sinh
hoat, tap luyén ctia van dong vién.

— C6 ki nang phong ngira bénh tat, chan thuong trong tap luyén, thi dau.

— Thuec hién t6t cac bién phap nang cao kha ning thich nghi va phong chdng tac
hai tr moéi truong.

— Lam nén tang kién thirc cho viéc tiép thu ndi dung chuong trinh cac hoc phan
thudc nhom Y sinh hoc thé duc thé thao.

— Hinh thanh thai d¢ nghiém tic, tu giac trong hoc tap va nghién ctru, c6 hiing
tht tim hiéu vé vé sinh thé dyc thé thao.

— Sinh vién chu dong tham khdo tai li€u, tich cuc hop tac vdi ban hoc va giang
vién dé giai quyét tdt cac nhiém vu cua bai hoc, mon hoc.

29. PO LUONG THE DUC THE THAO
Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién c6 kha nang;
— Kién thirc: Hiéu duoc y nghia cta do ludng trong thuc té va su can thiét phai
thyc hién do luong trong thé duc thé thao. Nam viing co s& i thuyét cua test va li
thuyét danh gid van dong vién, cac cach danh gia, thang d6 va don vi st dung
trong do ludng, to chirc thuc hién cac phép do. C6 kién thirc dé ap dung khi do
thuc té cac chi tiéu danh gia thé chit ciia van dong vién ciing nhu ctia nhin dan
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no6i chung. Kién thirc vé do luong, ddnh gia thanh tich thé thao trong tuyén chon,
huén luyén va thi dau.

— Ki ning: C6 ki ning xac dinh cac nhom ddi twong, lya chon phuong phap, cach
thice va kiém tra cac diéu kién thuc hién phép do. Lya chon va sir dung cac cong thirc,
cong cu xir 1i s6 liéu ctia cac phép do. Pua ra cac két luan ding trong huan luyén va thi
d4u thé thao duya trén su phan tich s liéu khoa hoc.

— Théi d6 va muc ti€u khac: Co thai do kinh trong, yéu quy glang vién dang giang
day mén hoc. Hinh thanh pham chét co ban cia ngudi gido vién, huan luyén vién, nguorl
can bo thé dyc thé thao co sO trong thoi ki d6i mai véi tac phong mau muyc, ¢ tinh than
trach nhiém voi xa hoi vé nghé nghiép, dap tmg duoc yéu cau ngay cang phat trién gido
duc.

30. TAM Li HOC THE DUC THE THAO

Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién c6 kha nang:

- Gi‘éi thich dugc chuong trinh mén hoc: Dac diém mén hoc, nodi dung moén hoc,
yéu cau can dat cia mon hoc.

— Nam dugc r}hﬁ:ng kiéq thirc co bép vé dic diém tam i hoc thé duc thé thao, tam
1i hoc Gido duc thé chat, huan luyén thé thao va qua trinh hinh thanh nhan cach cua
nguoi tap, van dong vién.

— Nam dugc }(ién thic co ban vé co so tdm 1i hoc hinh thanh ki nang k? X340 van
dong, nhirng y€u cau tam li trong day hoc dong tac, gido duc y chi, tinh cdm d61 véi hoc
sinh, van dong vién.

— Nam dugce co so huin luyén thé thao, trang thai tam 1i thi d4u, chuan bi tam li
chung va chuyén mon cho van dong vién.

- Hiéu duogc cdu trac nghé nghiép va yéu cau tim 1i caa gjéo vién, huan luqyén Viél}
thé duc thé thao. Uy tin va nhan cach cua nguoi gido vién, huan luyén vién thé duc thé
thao.

— Van dung kién thirc térr} 1i va giao duc }}Qc trong rén luyén, phén d4u hoan thién
nhan cach nguoi gido vién, huan luyén vién thé duc thé thao.

— Van dung c6 hiéu qua nhfrng kién thirc da dugc trang bi trong hoat dong giang
day, huan luyén va chi dao thi dau.

31. PHUONG PHAP NGHIEN CUU KHOA
HOQC TRONG THE DUC THE THAO

Trang bi budc dau vé quy trinh tién hanh dé tai nghién ctru khoa hoc; xac dinh
huéng va dé tai nghién ctru, 1ap dé cuong va cac phuong phap nghién ctru co ban
trong linh vuc Gido duc thé chat.

Budc dau lam quen véi cac khau cong viée trong mdi giai doan cua qua trinh
nghién ctru mot dé tai nghién ctru khoa hoc vé linh vue Gido duc thé chét trudong
hoc v6i sy huwdng dan ciia giang vién.

32. LICH SU VA QUAN Li THE DUC THE THAO

Sau khi hoc xong hoc phﬁn nay sinh vién s€ dat dugc nhiitng muc ti€u sau:

— Giai thich duoc chuong trinh mén hoc lich sir va quan 1i thé duc thé thao. Pic
diém mon hoc, chuong trinh, muc tiéu, yéu cAu can dat, noi dung mon lich sir va quan
li thé duc thé thao; danh gia két qua mon hoc.
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— Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé mon lich sir va quan i thé duc  thé
thao.

— Xéc dinh dugc ndi dung bai hoc va hoat dong hoc tap tuong tng.

— Xéc dinh muc tiéu mén hoc phu hop voi chuong trinh, tich hop véi cac muc ti€u
giao duc.

— Hiéu biét vé hé théng td chirc quan li nha nuée va xa hoi, cic nguyén tac va
phuong phap quan li, cong tac chi dao va ki€ém tra trong hoat dong quan 1i thé duc thé
thao noi chung va truong hoc noi riéng.

— Lua chon hinh thirc day hoc, phuong phap, phuong ti¢én day hoc phu hop.

— Str dung phuqng phap day hoc két qua mén hoc lich sir va quan 1i thé duc thé
thao theo ding yéu cau.

33.Y HQC —- THE DUC THE THAO

Sau khi hoc xong hoc phan nay,sinh vién c6 kha nang;

— Giai thich dugc chuong trinh mén hoc: Khai niém, dac diém, nhiém vu co ban,
ndi dung mon hoc va cac phuong phap duge ing dung trong kiém tra y hoc.

— Hiéu va 4p dung thanh thao cac phuong phap kiém tra va danh gia mirc do phat
trién thé chat.

— Trinh bay va thuc hi¢n dugc cac thtr nghiém danh gia chirc nang hé tim mach,
hé ho hap, hé than kinh va than kinh co.

— Xay dung duoc phuong phap to chirc va tién hanh kiém tra y hoc trong tap luyén
va thi dau.

— Nghién ctru nhiing bién d6i cua co thé trong qua trinh hoat dong thé luc, dé tir
do diéu chinh va xay dung ndi dung tap luyén, xac dinh mot cach hop li cac ché do dam
bao cho qua trinh tap luyén véi timg ddi twong khac nhau.

— Nhan biét duoc cac chan thuong, cip ciru va cac bénh thuong gip trong tap luyén
va thi dau thé thao tir 46 Xay dung céac bién phap ting cuong hoi phuc stc khoé va kha
nang van dong cho con ngudi. Pam bdo cong tac cham séc y t€ cho van dong vién va
nguoi tap voi nhirng nhiém vu cu thé duoc deé ra.

— Sinh vién biét van dung mot cach linh hoat nhitng kién thuc y hoc thé duc thé
thao vao cac mon hoc co sd, chuyén nganh va trong thyc tién cudc song hang ngay.

— Ki ning phat trién tu duy, séng va lam viéc trong méi quan hé twong tac véi moi
nguoi phuc vu cho cudc song va cong viéc.

— Sinh vién tich cuc, chu dong, say mé, hung thu, tu gidc trong hoc tap.

34. HOI PHUC THE DUC THE THAO

Hoi phuc thé thao 1a mon khoa hoc y hoc thuc hanh nam trong hé théng cac mon
y hoc thé thao dugc giang day trong trudng DPai hoc Su pham Ha Noi. Mon hoc
cung cip cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé mét moi trong hoat dong thé
duc thé thao va hdi phuc néi chung cling nhu hoi phuc thé thao néi riéng, gitip
sinh vién tiép can véi cac phuong phap hdi phuc thé thao hién dai, tir d6 sinh vién
biét cach van dung vao thuc té tap luyén va thi d4u thé duc thé thao, cham séc st
khoé van dong vién va doi sbng hang ngay.
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35. PIEN KINH VA PHUONG PHAP GIANG DAY 1 ( Chay cr li ngin +
Nhay xa)

Sau khi hoc xong hoc phan nay, Sinh vién c6 kha nang:

— Giai thich dugc chuong trinh mén hoc: Pac diém mén hoc, muc tiéu, yéu cau
can dat, n6i dung méon chay ngan, nhay xa; phwong phéap giang day, phuong phap danh
gia két qua hoc tdp mén chay ngin nhay xa tai trudng phd thong.

— Trinh bay dugc nhitng kién thitc co ban vé mén Dién kinh nhu: lich st hinh
thanh va phat trién mén Dién kinh, ki thut co ban, phuong phap giang day, luat thi diu
va phuong phap t6 chuc thi dau va trong tai.

— Thuyec hién chinh xé4c ki thuét co ban ctia mon chay cu li ngan, nhay xa.

— Biét phan tich va thi pham ki thudt co ban ctia mon chay cy li ngin, nhay xa va
biét phan tich 13i sai ctia cac ki thuat co ban va phuong phap khic phuc cac 15i sai.

— C6 nang luc giang day mon chay cu li ngan, nhay xa tai cac nha trudng pho
thong theo Chuong trinh gido duc pho thong 2018 cu thé:

+ Xay dung, thiét ké duoc ké hoach bai giang cu thé mon chay cu li ngan, nhay
xa trong chwong trinh mén hoc & trudng phd thong theo Chuong trinh gido duc
pho thong 2018.

+ Xac dinh dugc ndi dung bai hoc va hoat dong hoc tap twong ting vai tung ki
thuat co ban trong xay dung ké hoach bai giang mon chay cu li ngan, nhay xa.

+ Thyc hién dugc viée Iya chon duge hinh thirc to chirc day hoc, phuong phép,
phuong tién day hoc phi hop trong day hoc mén chay cu li ngan, nhay xa & trudng
pho thong hién nay.

+ Xay dung va td chirc hoat dong hoc tap cua hoc sinh phé thong theo ké hoach
bai giang phat trién nang luc.

+ Xay dung duoc ké hoach giang day mén chay cu li ngan, nhay xa, xiy dung
duogc tiéu chi, ndi dung va phuong phap danh gia hoc sinh ¢ truong phd thong
theo dung cac yéu cau ctua Chuong trinh phd thong 2018 (danh gia theo dinh
huéng phat trién nang luc).

— C6 nang lyc tuyén chon ddi tuyén va huan luyén mén Chay cy li ngan +
Nhay xa cho moi ddi tugng.

— Biét t6 chire thi dau va trong tai mot giai dién kinh.
36. PIEN KINH VA PHUONG PHAP GIANG
DAY 2 ( Chay cu li trung binh — Nhay cao —
Ném day )

Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién c6 kha nang:

— Giai thich dugc chuong trinh mén hoc: Pac diém mén hoc, muc tiéu, yéu cau
can dat, noi dung mon Chay cu li trung binh — Nhay cao — Ném day; phuong phap giang
day, phuong phap danh gia két qua hoc tdp moén Chay cy li trung binh — Nhay cao —
Ném day tai truong pho thong.

— Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé mén Dién kinh nhu: lich st hinh
thanh va phat trién mén Dién kinh. Ki, chién thuit co ban, phuong phap giang day, luat
thi diu va phuong phap t6 chire thi dau va trong tai.
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— Thuc hién chinh xac cac ki thudt co ban ctia Chay cu li trung binh — Nhay cao —
Ném day.

— Phan tich va thi pham dugc cac ki thuét co ban cia mon Chay cu li trung binh -
— Nhay cao — Ném day va biét phan tich 13i sai ctia cac ki thuat co ban va phuong
phap khic phuc céc 13i sai.

— C6 nang luc giang day mon Chay cu 1i trung binh — Nhay cao — Ném day tai cac
nha truong phé thong theo Chuong trinh gido duc phé thong 2018 cu thé:

+ Xay dung va thiét ké duoc ké hoach bai giang cu thé moén Chay cu li trung binh
— Nhay cao — Ném day trong chuong trinh ¢ truong phd thong theo Chuong trinh
gido duc phd thong 2018.

+ Xac dinh dugc ndi dung bai hoc va hoat dong hoc tap twong ting vai tung ki
thuat co ban trong xdy dung ké hoach bai giang mon Bong da.

+ Thyc hién duoc viée lya chon dugc hinh thic td chic day hoc, phuong phap,
phuong tién day hoc phu hop trong day hoc mén Chay cu li trung binh — Nhay
cao — Ném déy O truong phé thong hién nay.

+ Xay dung va td chirc hoat dong hoc tap cua hoc sinh phé thong theo ké hoach
bai giang phat trién nang luc.

+ Xay dung dugc ké hoach giang day mon Chay cu li trung binh — Nhay cao —
Ném day, xay dung duogc tiéu chi, ndi dung va phuong phap danh gia hoc sinh &
truong phd thong theo dang cac yéu cau ctia chuong trinh phd thong 2018 (danh
gia theo dinh huéng phat trién nang luc).

— C6 nang lyc tuyén chon ddi tuyén va huin luyén moén Chay cu li trung binh —
Nhay cao — Ném day cho moi d6i tuong.

— Biét to chire thi dau va trong tai mot giai dién kinh.
37. THE DUC VA PHUONG PHAP GIANG DAY 1

Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién c6 kha ning:

— Hiéu va thyc hanh ding chu’O'ng trh}h mén hoc: Pic diém n;(m hoc, quan diém
xay dung chuong trinh, myc tiéu, yéu cau can dat,, ndi dung mon thé duc ty do, qerobic,
phuong phép gidng day, Ehuorng phéap déanh gia két qua hoc tap ndi dung mon thé duc tu
do, aerobic tai truong phd thong.

— Trinh bay duqc nhiing l§ién thire co ban ctia mon thé duc tu do, aerobic vé lich st
h]nh thanh V{EI phat trién, ki, chién thuat co ban, luat, phuong phap giang day, phuong phap
t0 chire thi dau va trong tai,... cia mon thé duc tu do va aerobic.

— Xac dinh dugc muc ti€u bai hoc phu hop véi yéu cAu cua chuong trinh, tich hop
v6i1 cac muc ti€u gido duc.

— C0 kha nang thuc hién chinh xac,dung cac ki thuat co ban cua mon thé duc tu do
va aerobic.

- Hiéu, phan tich, thi pham, biét bao hiém gitp d&, phat hién nhiing sai lam thudng
mac va cach stra chita cho ngudi hoc ¢ nhirng ki thuat co ban.

— Co6 nang lyc giang day {nén thé duc tu do, gerobic tai cac nha truong phé thong
theo Chuong trinh gido duc ph6 thong 2018, cu thé:

+ Viét duge muc tiéu, ké hoach tung bai giang cu thé, cling nhu chuong trinh ké
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hoach ctia mon thé thao tu chon & cac trudng pho thdng theo Chuong trinh giéo
duc pho thong 2018.

+ X4c dinh dugc ndi1 dung bai hoc va ndi dung hoc tap tuong g voi céac ki thuét
co ban trong x4y dung ké hoach bai giang mon thé duc tu do, aerobic.

+ Thuc hién duge viée lya chon hinh thire td chirc day hoc, phuong phap, ki thuat,
phuong tién day hoc phu hop trong day hoc & mén thé duc tw do va aerobic & cac
truong phod thong hién nay.

+ Xay dung td chirc hoat dong hoc tap cia hoc sinh phé) thong theo ké hoach bai
giang phat trién nang luc.
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+ Xay dung dugc: Ké hoach giang day, tiéu chi, noi dung va phuong phap danh
gia hoc sinh & truong trung hoc phd thong theo dang yéu cau ciia Chuong trinh
gido duc phd thong 2018 (Panh gia theo dinh hudng phat trién ning luc).

Hoc phan duoc trong 60 tiét (2 tin chi) bao gdm nodi dung sau:

Hoc phﬁn thiét ké ké hoach day hoc trang bi cho sinh vién céc kién thirc co ban
ctia mén thé duc ty do, aerobic, cac ki nang thiét ké day hoc tai cac truong phé
théng
theo hudng phat trién nang luc, bao gém: Ki, chién thuét, thé luc, khéo 1éo, d6 déo
cac khop,...

38. THE DUC VA PHUONG PHAP GIANG DAY 2

Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién c6 kha ning:

— Hiéu va thuc hanh dang chuong trinh mon hoc: Pac diém mon hoc, quan diém
xay dung chuong trinh, muc tiéu, yéu cau can dat, noi dung mon thé duc tu do, aerobic,
phuong phap giang day, phuong phap dénh gia két qua hoc tap ndi dung mon thé dyc tu
do, aerobic tai truong pho thong.

— Trinh bay duogc nhiing kién thtrc co ban cua mén thé duc tu do,aerobic vé lich sir
hinh thanh va phat trién, ki, chién thuat co ban, luat, phuong phap giang day, phuong
phap t6 chtrc thi ddu va trong tai,... ciia mon thé duc tu do va aerobic.

— Xéc dinh dugc muc ti€u bai hoc phu hgp véi yéu clu cua chuong trinh, tich hop
v6i cac muc tiéu gido duc.

— C6 kha nang thuc hién chinh xac, dung cac ki thuat co ban cua mon thé duc tu
do va aerobic.

— Hiéu, phan tich, thi pham, biét bao hiém giup d&, phat hién nhiing sai lam thudng
mic va cach sira chita cho ngudi hoc ¢ nhitng ki thuat co ban.

— C6 nang lyc giang day mon thé duc tu do, aerobic tai cac nha truong phé thong
theo Chuong trinh giao duc phé thong 2018, cu thé:

+ Viét dugc muc tiéu, ké hoach tirng bai giang cu thé, cling nhu chuong trinh ké
hoach ctia mon thé thao tu chon & cac trudng pho thdng theo Chuong trinh giéo
duc pho thong 2018.

+ Xac dinh dugc ndi1 dung bai hoc va ndi dung hoc tap tuong g voi céc ki thuét
co ban trong xay dung ké hoach bai giang mon thé duc tu do, aerobic.

+ Thuyec hién duge viée lya chon hinh thire t6 chic day hoc, phuong phap, ki thuat,
phuong tién day hoc phit hop trong day hoc & mon thé duc ty do va aerobic & cac
truong pho thong hién nay.
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+ Xay dung td chirc hoat dong hoc tap cua hoc sinh phé thong theo ké hoach bai
giang phat trién nang luc.
+ Xay dung dugc: Ké hoach giang day, tiéu chi, noi dung va phuong phap danh
gia hoc sinh & truong trung hoc phd thong theo dang yéu cau ciia Chuong trinh
gido duc phd thong 2018 (Panh gia theo dinh hudng phat trién nang luc).

Hoc phan dugc trong 60 tiét (2 tin chi) bao gdm ndi dung sau:
Hoc ph?ln thiét ké ké hoach day hoc trang bi cho sinh vién céc kién thtrc co ban
ctia mon thé duc tu do, aerobic, cac ki nang thiét ké day hoc tai cac truong phé
thong theo hudng phat trién nang luc, bao gém: ki, chién thut, thé luc, khéo 1éo,
dd déo cac khop,...

39. BOI LOI VA PHUONG PHAP GIANG DAY 1
Chuong trinh mén hoc hinh thanh va phaét trién cho sinh vién nhiing pham chat,
tiéu chuan dao dtrc nghé nghiép, co tinh than hop tac véi ddng nghiép va xay dung
moi truong lam viée than thién, tich cuc, cé tac phong su pham.

— Hoc phﬁn thiét ké ké hoach day hoc nham trang bi cho sinh vién céc kién thure
co ban cia mdn hoc Boi éch va cac ki nang thiét ké ké hoach day hoc Boi 141 tai cac
truong pho thong theo hudng giang day phat trién ning luc.

— Hoc phan dugc thuc hién trong 55 tiét (02 tin chi) bao g6m hai ndi dung:

+ Li thuyét chung vé: Lich sir hinh thanh va phét trién Boi 16i; Trinh tu va phuong
phap giang day trong Boi 16i; Nguyén li ki thuat Boi éch; Xay dung chuong trinh
va thiét ké ho so giang day mon Boi 16i; Luat va phuong phép thi d4u, trong tai
trong Boi 16i; Phong chong dudi nude va ctru dudi an toan.

+ Phuong phap giang day vé hé thong ki, chién thuit co ban trong Boi éch.

40. BOI LOI VA PHUONG PHAP GIANG DAY 2
Chuong trinh mén hoc hinh thanh va phat trién cho sinh vién nhiig pham chat,
tiéu chuan dao dic nghé nghiép, co tinh than hop tac véi ddng nghiép va xay dung
moi truong lam viéc than thién, tich cuc, c6 tdc phong su pham.

— Hoc phén thiét ké ké hoach day hoc nham trang bi cho sinh vién kién thuc co
ban cua mon hoc Boi truon sép va cac ki nang thiét ké ké hoach day hoc Boi 10i tai cac
truong phd thong theo hudng giang day phat trién ning luc.

— Hoc phan dugc thyc hién trong 60 tiét (02 tin chi) bao gom ndi dung:

+ Klen thirc chung vé nguyén 1i ki thuat Boi truon sap va phuong phép giang day
vé hé thong ki, chién thuét co ban trong Boi truon sap.
41. BONG PA VA PHUONG PHAP GIANG DAY

Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién c6 khaning:

— Giai thich dugc chuong trinh moén hoc: Pac diém mén hoc, quan diém xay dung
chuong trinh, muyc tiéu, yéu cau can dat, noi dung giao duc, phuong phép gido duc, danh
gia két qua hoc tap moén Bong da tai truong phd thdng.

— Trinh bay duoc nhiing kién thtc co ban vé mén Bong da nhu: Lich sir hinh thanh
va phat trién mon Bong da, ki, chién thuat co ban mon Béng d4, phuong phép giang day,
luat thi dau, phuong phap thi ddu va trong tai.
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— Thyc hién chinh xéc ki thuat co ban cua mén Bong da.

— Phan tich thi pham dugc céc ki thuat co ban ciia mon Bong da va biét phan tich
16i sai cuia cac ki thudt co ban va phuong phéap khic phuc 15i sai.

— C6 ning lyc giang day mon Bong d tai cc nha trudng phd thong, theo Chuong
trinh gido duc pho thong 2018.

— Thuyc hién duge viée lya chon duge hinh thire t chire day hoc, phuong phap, ki
thuat, phuong tién day hoc phu hop trong day hoc mén Bong da ¢ trudng phd thong
hién nay.

— Xay dung va td chtrc hoat dong hoc tap cua hoc sinh phé thong theo ké hoach
bai giang phat trién ning lyc.

— Xay dung duogc ké hoach giang day mon Bong da, xay dung duoc tiéu chi, noi
dung va phuong phap danh gia hoc sinh & truong pho thong theo dung cac yéu cau cia
Chuong trinh phd thong 2018 (danh gia theo dinh hudng phat trién nang lyc).

42. BONG CHUYEN VA PHUONG PHAP GIANG DAY
Hoc phan duoc thuc hién trong 80 tiét (3 tin chi) bao gém hai ndi dung: li thuyét
chung, ki thuat va phuong phap giang day bong chuyén.

— Vé li thuyét: trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé ki, chién thuat;
phuong phap va nguyén tic giang day; phwong phap to chirc va trién khai hoat dong
giang day mon Bong chuyén.

— V& bai tap: thuc hién chinh xac cac ki thuat co ban ctia méon Bong chuyén; co
trinh d6 thé luc dap Gmg yéu cau mon hoc; c¢6 kha nang trién khai chwong trinh mén hoc
tai nha truong cac cip (khong chuyén thé duc thé thao) thudc hé théng gido duc qudc
dan.

Hoc phén thiét ké ké hoach day hoc trang bi cho sinh vién céc kién thirc co ban
ctia mon Bong chuyén luat thi dau va ki nang thiét ké hoach day hoc bong chuyén
o
truong phd thong theo huéng day hoc phat trién ning luc, bao gom: vé ki, chién
thuat, phat trién thé luc, luat thi dau va trong tai trong truong phd théng.

43. CAU LONG VA PHUONG PHAP GIANG DAY

Hoc phﬁn duoc thyc hién trong 80 tiét (3 tin chi) bao gém hai nd1 dung: Li thuyét
chung (10 tiét) va phuong phéap giang day ki, chién thuat co ban (70 tiét).
+ Li thuyét chung: ngudn gbc lich sir va sy phét trién mon cau 16ng; hé thong ki,
chién thuat, phwong phap giang day, bién soan tai lidu giang day va t6 chirc, trong
tai cau 16ng.

+ Phuong phép giang day ki, chién thuét co ban mén cau l6ng.
No6i dung hoc phz‘in xay dung ké hoach day hoc trang bi cho sinh vién kién thirc
co ban ctia mon cau 1ong bao gom: ki, chién thuat, phat trién thé lyc, lut va
phuong phép t6 chic thi dau va trong tai mon cau 16ng.

44. BONG RO VA PHUONG PHAP GIANG DAY
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Hoc phéan duoc thuc hién trong 80 tiét (3 tin chi) bao gdm hai ndi dung:
+ L1i thuyét chung v€ lich stir hinh thanh, luat thi dau co ban, t6 chirc thi dau va
trong tai ki, chién thuat bong r0.
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+ Phuong phép giang day vé ki, chién thuat co ban.
Hoc phan trang bi cho sinh vién céc kién thirc co ban ctia mén Bong 16 luat thi
dau va cac ki nang thiét ké ké hoach day hoc bong 16 tai truong phd thong theo
huéng giang day phat trién niang luc, bao gdm: vé ki, chién thuat, phat trién thé
lwc, luat thi dau va trong tai mon Bong rd tai truong phd thong.

45. DA CAU VA PHUONG PHAP GIANG DAY

Hoc phﬁn dugc thyc hi¢n trong 80 tiét (3 tin ghi) bao g&p hai noi1 dung:
+ Li thuyét chung vé lich st hinh thanh, luat thi dau co bén, t6 chtrc thi dau va
trong tai, ki, chién thuat da cau.

+ Phuong phép giang day vé ki, chién thuat co ban mén da cau.
Hoc phan trang bi cho sinh vién céc kién thirc co ban ciia mon dé cau, luat thi dau
va céac ki niang thiét ké ké hoach day hoc d4 cdu tai truong phd thong theo hudng
giang day phat trién nang luc, bao gém: vé ki, chién thuét, phat trién thé luc, luat
thi dau va trong tai mon dé cau tai trudng pho thong.

46. BONG BAN VA PHUONG PHAP GIANG DAY

Hoc phﬁn dugc thuc hién trong 80 tiét (3 tin chi) bao gém hai no1 dung:
+ Li thuyét chung vé lich sir hinh thanh, luat thi dau co ban, t6 chire thi ddu va
trong tai, ki, chién thuét bong ban.

+ Phuong phap giang day vé ki, cl;ién thudt co ban.
Hoc phan trang bi cho sinh vién cac kién thirc co ban cua mon Bong ban, luét thi
dau va cac ki nang thiét ké ké hoach day hoc bong ban tai truong pho thong theo
huéng giang day phat trién ning lyc, bao gom: ki, chién thuat, phat trién thé luc,
luat thi dau va trong tai moén Bong ban tai truong phd thong.

47. VO VA PHUONG PHAP GIANG DAY

Hoc phﬁn duoc ‘thu:c hién trong 80 tiét (3 tin chi) bao gém pai noi dung,:
+ Li thuyét chung vé lich str hinh thanh, luat thi dau co ban, t6 chirc thi dau va
trong tai, ki, chién thuat mén vd Taekwondo.

+ Phuong phap giang day vé ki thuat co ban va cac bai quyén.
Hoc phan trang bi cho sinh vién céc kién thitc co ban ctia mén vo Taekwondo,
luat thi ddu va cac ki nang thiét ké ké hoach day hoc vd Taekwondo tai trudng
phé thong theo hudng giang day phat trién ning luc, bao gom: ki thuat co ban,
bai quyén va phat trién thé luc mén vd Tackwondo tai trudng phd théng.

48. CO VUA VA PHUONG PHAP GIANG DAY

Hoc phan duoc thuc hién trong 80 tiét (3 tin chi) bao gom hai ndi dung:
+ Li thuyét chung vé lich st hinh thanh, luat thi dau co ban, t6 chure thi dau va
trong tai, cac giai doan trong van dau cd vua.
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+ Phuong phép giang day, chién thuit co ban mén Co vua.
Hoc phan trang bi cho sinh vién cac kién thirc co ban ctia mén C& vua, luat thi
d4u va cac ki nang thiét ké ké hoach day hoc co vua tai truong phé) thong theo
huéng giang day phat trién nang luc, bao gdm: ki, chién thuat, phat trién thé luc,
luat thi d4u va trong tai mén co vua tai trudng pho thong.

49. TRO CHOI VAN PONG VA PHUONG PHAP GIANG DAY
Hoc phan Tro choi van dong phuong phap giang day trang bi cho sinh vién céc
kién thirc va rén luyén cac ki nang lya chon, bién soan, thiét ké, sang tao tro choi
van dong, ki nang to chirc bao gém: ki ning xay dung ké hoach day hoc mén trd
choi van dong theo chu dé/ bai hoc, ki nang t6 chitc trdo choi va céc
hoat dong trai nghiém cho ngudi hoc s& duoc hoc cac kién thirc vé 1i thuyét va
thuc tién céc tro choi van dong nham rén luyén cac ki nang lién quan can thiét cho
cac linh vuc trong cudc séng.

50. BONG NEM VA PHUONG PHAP GIANG DAY

Hoc phﬁn duqq thuc hién trong 80 tiét (3 tin ghi) bao gérp hai ndi du,ng:
+ Li thuyét chung v€ lich str hinh thanh, luat thi dau co ban, t6 chire thi dau va
trong tai, ki, chién thuat bong ném.

+ Phuong phap giang day vé ki, chién thuat co ban moén Béng ném.
Hoc phﬁn trang bi cho sinh vién cac kién thirc co ban cia mon Bong ném, luat thi
dau va cac ki nang thiét ké ké hoach day hoc Bong ném tai truong pho thong theo
huéng gidng day phét trién ning luc, bao gom: vé ki, chién thuat, phat trién thé
luc, luat thi ddu va trong tai mon Bong ném tai trudong phé thong.

51. QUAN VOT VA PHUONG PHAP GIANG DAY

Hoc phﬁn duo'q thuc hién trong 80 tiét (3 tin ghi) bao gérp hai ndi dupg:
+ Li thuyét chung v€ lich str hinh thanh, luat thi dau co ban, t6 chirc thi dau va
trong tai, ki, chién thuét Quﬁn vot.

+ Phuong phép giang day vé ki, chién thut co ban mén Quan vot.
Hoc phan Quéan vot va phuong phéap giang day trang bi cho sinh vién cac kién
thtrc co ban cua mon Quan vot, luat thi dau va cac ki nang thiét ké ké hoach day
hoc da cau tai truong phd thong theo hudng giang day phat trién ning luc, bao
gém: vé ki, chién thuat, phat trién thé luc, luat thi dau va trong tai mon Qu?m vot
tai truong phd thong.

52. YOGA VA PHUONG PHAP GIANG DAY

Hoc phan Yoga va phuong phap giang day trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc
co ban vé Yoga, phuong phép giang day va ki nang thyc hanh cac bai tap Yoga,
bao gom: lich sir ra doi ciia Yoga, phan tich khai niém va dic diém cua Yoga, so
luge
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vé cac nhanh cta Yoga, tic dung ctia Yoga dén co thé nguoi tip. Phan tich va
thuc tap phuong phap giang day va huan luyén Yoga, thuc hién cac yéu linh cia
Yoga (Tu thé, hoi tho), cac loai hinh bai tap cua Yoga.

53. Li THUYET CHUYEN NGANH GIAO DUC THE CHAT

Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién s&:

— Hé théng duoc co s6 1i luan vé day hoc mén hoc gido duc thé chit, phwong phap,
cong cu va kiém tra danh gida mén hoc Gido duc thé chit va cac nguyén tic day hoc Gido
duc thé chét; to chirc qua trinh day hoc mon hoc giao duc thé chat.

— Hinh thanh cac phém chét co ban cua nang luc day hoc Giao duc thé chat, ki
nang tién hanh hoat dong nghiép vu su pham; ki nang van dung céc tri thirc da hoc vao
thuc tién hoat dong nghé nghiép trong tuong lai.

54. DINH DUONG THE DUC THE THAO
Dinh dudng thé dyc thé thao 14 hoc phan ing dung nam trong hé thong cac mén
Y sinh hoc thé duc thé thao, duoc giang day & chuyén nganh Y sinh hoc thé duc
thé thao ctia Trudng Su pham Ha Noi. Mén hoc cung céap cac kién thirc co ban vé
dinh dudng, ché d6 dinh dudng cho nhiing ngudi tap luyén thé duc thé thao. Sau
khi hoan thanh chuong trinh sinh vién c¢6 du niang luc van dung nhiing kién thirc
dinh dudng vao cong tac cham soc stc khoé van dong vién va nghién ctru khoa
hoc thé duc thé thao, nang cao thanh tich thé thao. Hoc phan cung cap cho ngudi
hoc céc kién thirc can ban vé nhu ciu ning luong va khau phan dinh dudng cua
van dong vién thé thao, gbp phan giup van dong vién c6 kha ning phat trién kién
thire dé ty thiét ké khau phan dinh dudng hop 1i cho ban than minh, cho van dong
vién cac mon thé thao & cac ltra tudi khac nhau. St dung thuc phém mot cach
khoa hoc dap tng yéu cau cta huin luyén hién dai trong d6 van dong vién hiéu
biét vé “thuc don dinh dudng” ctia minh.

55. THE DUC THE THAO CHO MQI NGUOI

Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién sé:
— Nam vitng dugc nhitng kién thirc co ban vé i luan va phuong phép to chirc cac
hoat dong thé duc thé thao cho cac dbi tuong quﬁn ching nhan dan.

— Hiéu vé cac phuong phap thuc hién cac ndi dung va hinh thé duc thé thao cho
moi nguoi.

— Biét cach thuc hién va td chire cac hoat dong thé duc thé thao cho moi nguoi.

56. KINH TE HQC THE DUC THE THAO

Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién s& c6 dugc nhitng kién thirc co ban va
nang cao vé kinh té thé duc thé thao dé dit nén mong cho viéc tng dung vao t6
chtrc, quan 1i cadc hoat dong da dang cua thé duc thé thao trong nén kinh té thi
truong dinh huéng xa hoi chu nghia.

Noi dung mon hoc bao gdm nhimg van dé chung vé kinh té hoc thé dyc thé thao
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trong hoat dong kinh té, nhiing ndi dung co ban cta kinh té hoc thé duc thé thao
nhu cac quyét dinh va hoat dong kinh t€, co cau to chlrc gan voi cac quyét dinh
kinh t€, san xuat va tiéu thu san pham, marketing thé thao.

KHOI HQC VAN PAO TAO VA REN LUYEN NGHIEP VU SU PHAM
CHUONG TRINH KHUNG CUA KHOI HQC VAN NGHIEP VU SU
PHAM

57. GIAO DUC HQC
(Dé cuirong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién hanh
cua Truong Dai hoc Su pham Ha Noi)

58. L LUAN DAY HOC
(Dé cuong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién hanh
cua Truong Dai hoc Su pham Ha Noi)

59. PANH GIA TRONG GIAO DUC
(Pé curong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién hanh
cua Truong Dai hoc Su pham Ha Noi)

60. GIAO TIEP SU PHAM
(Dé curong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién hanh
cua Truong Dai hoc Su pham Ha Noi)

61. PHAT TRIEN MOI QUAN HE NHA TRUONG
(Dé cuong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién hanh
cua Truong Dai hoc Su pham Ha Noi)

62. PHAT TRIEN CHUONG TRINH NHA TRUONG
(Pé curong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién hanh
cua Truong Dai hoc Suw pham Ha Noi)
63. TRIEN KHAI CHUONG TRINH GIAO DUC
PHO THONG TRONG NHA TRUONG
(Pé curong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién hanh
cua Truong Dai hoc Su pham Ha Noi)

64. THUC HANH Ki NANG GIAO DUC
(Dé curong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién hanh

cua Truong Dai hoc Su pham Ha Noi)
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65. LI LUAN VA PHUONG PHAP DAY HQC GIAO DUC THE CHAT
Hoc phan cung cip cho sinh vién nhitng kién thic co ban vé i luan va phuong
phap day hoc mon Gido duc thé chat gém cac phﬁn: nhap mon li luan day hoc dai
cuong mon Giao duc thé chat; muc tiéu va noi dung day hoc moén Gido duc thé
chat; hinh thtec t6 chirc, phuong phap va ki thuat day hoc mon Gido duc thé chat;
phuong tién day hoc va iing dung cong nghé thong tin trong day hoc mon Gido
duc thé chat; kiém tra danh gia trong day hoc mon Gido duc thé chat; tim hiéu céac
cong viéc day hoc mon Gido duc thé chit ¢ truong phd théng. Thong qua hoc
phan hinh thanh nang luc day hoc Giao duc thé chit va ning luc chung cho sinh
vién.
66. LI LUAN DAY HQC PHAT TRIEN NANG
LUC MON GIAO DUC THE CHAT

— Hoc phan nham trang bj tri thirc khai quat vé 1i luan day hoc Gido duc thé chat
va phuong phap day hoc Gido duc thé chat.

— Van dung hiéu biét v& 1i luan day hoc Gido duc thé chét vao hoat dong day hoc
va kiém tra danh gia trong mon Gido duc thé chit, dinh hudng sy phat trién hoc sinh,
phat trién nghé nghiép ctia ban than, hinh thanh, phat trién ning luc day hoc va cac nang
luc nghé nghiép ctia ngudi gido vién Gido duc thé chat.

— Mon hoc goép phan boi dudng cac pham chét clia ngudi gido vién Gido duc thé
chét: yéu qué huong, dt nudc, yéu thuong, tin tudng hoc sinh, yéu nghé, tu hao vé nghé
day hoc, trung thuc, dang tin cdy, trach nhiém, tan tam trong cong vi¢c, co y thirc tu hoc,
tur nghién ctru subt doi.

67. XAY DUNG KE HOACH DAY HQC MON GIAO DUC THE CHAT
Hoc phan cung cap cho sinh Vjén nhimg kién thtrc co ban vé xay dung ké hoach
day hoc mon Gido duc thé chat nhu: phan tich Chuong trinh mén Gido duc thé
chat trong Chu:ong trinh gido duc pho théng 2018; xay du’ng ké hoach day hoc
mon Gido duc thé cht trong nam hoc; xay dung duogc chu dé day hoc trong mén
Giao duc thé chat; xay dung ké hoqch tp chtrc hoat dong ngqal kho4, hoat dong
trai nghiém trong moén Gido duc thé chat. Thong qua hoc phan hinh thanh nang
luc day hoc Gido duc thé chat va nang luc chung cho sinh vién.

68. TO CHUC DAY HOC MON GIAO DUC THE CHAT

Hoc phéan cung cép cho sinh vién nhiing kién thtrc co ban vé cac ki ning t6 chirc
day hoc mon Gido duc thé chat, t6 chirc thuc hién cac hoat dong hoc tap dac trung
trén 16p va cac hoat dong ngoai khod, trai nghiém, phan tich va danh gia duoc
bai hoc
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dwa trén quy trinh nghién ctru bai hoc. Thong qua hoc phan hinh thanh ning luc
day hoc Gido duc thé chat va nang lyc chung cho sinh vién.
69. REN LUYEN NGHIEP VU SU PHAM THUONG XUYEN
(Dé curong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién hanh
cua Truong Dai hoc Su pham Ha Ngi)
70. THU'C HANH DAY HQC TAI TRUONG SU PHAM
Hoc phan cung cép cho sinh vién nhitng kién thirc co ban vé ndi dung va tién trinh
cac hoat dong day hoc Giao duc thé chét ¢ trudng pho thong. Phuong phap phan
tich gio day minh hoa. Thuc hanh day hoc dugc mot s6 chu dé trong mon Gido
duc thé chét & truong pho thong. Phan tich duoc bai hoc theo quy trinh day hoc
mon Gido dyc thé chat dya trén nghién ciru bai hoc théng qua mon hoc hinh thanh
nang luc day hoc Gido duc thé chat va nang luc chung cho sinh vién.

71. TRAI NGHIEM HOAT DONG DAY HQC
Sinh vién thuc hién dﬁy du cac cong doan, cac nhi€ém vu ctia mot gido vién gido duc thé
ché}t, ren lqyén cac ki ndng day hoc trong mot quy trinh day hoc mdt béiwhoc’ gido duc thé
chat, cy theé qua do6 hinh thanh va phat trién nang luc day hoc gido dyc thé chat cho sinh
vién. Tap trung vao viéc td chirc cac hoat dong thuc hanh day hoc cua sinh vién trong moi
truong 16p hoc gia dinh. Sinh vién s€ dugc quan sat va phan tich mot s6 hoat dong day hoc
minh hoa, thyc hanh ren luyén cac ki nang day hoc voi sy dinh huong va tro giup cua
giang vién dé phat trién nang luc day hoc cta ban than.
72. THUC TAP SU PHAM 1
(Dé curong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién hanh
cua Truong Dai hoc Su pham Ha Noi)

73. THUC TAP SU PHAM II
(Dé cuong chi tiét hoc phan tudn theo quy dinh hién hanh
cua Truong Dai hoc Su pham Ha Noi)

74. THI GIANG
(Chitng chi tot nghiép diéu kién tot nghiép)
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